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 ثغُ الله اٌشؽّٓ اٌشؽٍُ

 اٌّمذِخ

اٌسّذ لله سة اٌؼب١ٌّٓ، ٚاٌصلاح ٚاٌغلاَ ػٍٝ ٔج١ّٕب ِسّذ ٚػٍٝ آٌٗ ٚصسجٗ أخّؼ١ٓ، فٙزا وزبة 

لًا  ّّ ٟ فٟ اٌغّٕٛاد اٌغّبثمخ، ِّٚٙذًا ٌّب ع١زؼٍّّٗ اٌؼٍَٛ ٌٍصف اٌغبدط الأعبعٟ، خبء ِى  ٌّب ثنٕ

ب ِغ ِصفٛفخ إٌزبخبد  ًّ َّ ٌٍّٕب٘ح، ِٕٚغد ب ثبلإغبس اٌؼب ًِ اٌطبٌّت فٟ اٌغّٕٛاد اٌمبدِخ، ٍِٚزض

سد اػزّبداً ػٍٝ ِششٚع الزصبد اٌّؼشفخ ٚفٍغفخ اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ فٟ  ّٛ اٌؼبِخ ٚاٌخبصخ اٌزٟ غ

 الأسدْ.

ىزبة ثدضأ٠ٗ ػٍٝ ِٛظٛػبد ػ١ٍّخ ِخزٍفخ خبءد فٟ عذ ٚزذاد دساع١خ، ٚلذ اشزًّ ٘زا اٌ

: ٟ٘ 

اٌىٙشثبء فٟ ز١برٕب، ٚاٌؼٕبصش ٚاٌّشوجبد، ٚخغُ الإٔغبْ ٚصسزٗ، ٚأشىبي اٌطبلخ 

 ِٚصبدس٘ب، ٚعٍٛن اٌعّٛء،  ٚا١ٌّبٖ فٟ ز١برٕب.

رفغ١ش٘ب ٚاٌزسىُ ِٚٓ ِٕطٍك إدساوٕب ثأْ اٌؼٍَٛ ١ٌغذ ِدشّد ِؼٍِٛبدٍ رنمشأ، ِٚٓ أخً فّٙٙب ٚ

ُ ٚػنشض ٚفك دٚسح اٌزؼٍُ اٌمبئّخ ػٍٝ إٌظش٠خ اٌجٕبئ١خ؛  ّّ ٟ اٌّسزٜٛ اٌؼٍّٟ ٚصن ف١ٙب، فمذ رُ ثنٕ

ٟ لذسرٗ ػٍٝ  ّّ لأٔٙب رّىّٓ اٌّزؼٍُ ِٓ الاسرمبء ثزفى١شٖ فٟ ظٛء ع١بق ز١برٟ اخزّبػٟ، ٚرٕ

 اٌزٛاصً الاخزّبػٟ ِغ ا٢خش٠ٓ. 

ٌٍطٍجخ ثبعزىشبف اٌخجشاد اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚرنمذَّ إ١ٌُٙ فشصبً  ٔنظُّ اٌّسزٜٛ اٌؼٍّٟ ػٍٝ ٔسٛ ٠غّر

لاعزىشبفٙب، ػٓ غش٠ك رٕظ١ُ اٌّٛالف اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚر١ٙئخ اٌظشٚف إٌّبعجخ ٌٍزؼٍُ اٌزارٟ، 

ٚاخز١بس الأعئٍخ اٌزٟ رٕبعت اٌزغٍغً الاعزمشائٟ الاوزشبفٟ اٌزٞ ٠صٛغٗ اٌّؼٍُ ثغ١خ ر١ّٕخ 

 اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ ٌٍطٍجخ.

 ٌه خ١ٍبًّ فٟ اٌّدبلاد ا٢ر١خ:٠ٚظٙش ر

  الأٔشطخ اٌّفزٛزخ اٌّؼٕٛٔخ ةِ " أعزىشف ٚأفغش" اٌزٟ رٙذف إٌٝ ر١ّٕخ اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ

اٌّخزٍفخ، ِثً: اٌّلازظخ، ٚاٌّمبسٔخ، ٚالاعزٕزبج، ٚالافزشاض، ٚاٌزٕجؤ، ٠ٚغٍت ػٍٝ ٘زٖ 

 ٟ ٘زٖ اٌطش٠مخ.اٌطش٠مخ اٌطبثغ الاعزمشائٟ ٠ٚنؼذ اٌطبٌت ِسٛس اٌفبػ١ٍخ ٚإٌشبغ ف

 "ٟاٌزٟ رٙذف إٌٝ ِغبػذح اٌّزؼٍُ ػٍٝ رٕظ١ُ   رط٠ٛش اٌّؼشفخ اٌّؼٕٛٔخ ةِ " أغٛس ِؼشفز

ب ػم١ٍبً ػٓ غش٠ك سثطٙب ثخجشاد عبثمخ ِشبثٙخ؛ إر ٠غبػذٖ  ًّ اٌخجشاد اٌزٟ اوزغجٙب رٕظ١



3 

 

١ذ ثأفىبس ٚخجشاد أخشٜ،  رٌه ػٍٝ اوزشبف رطج١مبد خذ٠ذح، ٚوزٌه سثػ اٌّفب١ُ٘ اٌزٟ ثنٕ

ٚرٌه ٠سث اٌطٍجخ ػٍٝ اٌزفى١ش فٟ اٌّٛظٛػبد اٌزٟ ٠زعّٕٙب إٌّٙبج، ثُ رطج١ك ِب 

 رؼٍّٖٛ ثئثشاء الأِثٍخ.

  ا فٟ اٌّزٓ، ٚرٌه ثطشذ ِدّٛػخ ِٓ الأعئٍخ اٌزٟ رم١ظ سٚػٟ أْ ٠ىْٛ اٌزم٠ُٛ ِغزّشًّ

"  فُٙ اٌطبٌت ٌّب ٠زؼٍّٗ؛ ِٚدّٛػخ أخشٜ رذػٛ اٌطبٌت إٌٝ اٌزأًِ فٟ ِب ٠زؼٍّٗ ٚػٕٛأٗ

ٚػٟ أْ ٠ىْٛ فٟ ٔٙب٠خ وً فصً رم٠ُٛ رارٟ، ثبلإظبفخ إٌٝ  ألَٛ رؼٍّٟ ٚأرأًِ ف١ٗ". ٚسن

الأعئٍخ اٌّٛخٛدح فٟ ٔٙب٠خ وً فصً ٚٚزذح، ٚاعزخذِذ أدٚاد رم٠ُٛ ِخزٍفخ ١ٌىْٛ 

ا، ٌٚزشد١غ اٌجٕبء اٌّؼشفٟ ٌٍّفَٙٛ ٚاٌّٙبساد اٌؼ١ٍّخ، ِٚٓ ثؼط الأدٚاد  اٌزم٠ُٛ ِغزّشًّ

 اٌؼ١ٍّخ اٌزشخ١ص١خ خبسغخ اٌّفب١ُ٘. اٌّغبػذح فٟ ٘زٖ

  ٕٛٔذ ةِ " ػٍّٟ ٠خذَ ث١ئزٟ"؛ ٚرٌه ٌز١ّٕخ اٌم١ُ ٚالاردب٘بد سثػ اٌّؼشفخ ثبٌس١بح: ٚلذ ػن

اٌؼ١ٍّخ ٌذٜ اٌطٍجخ، ٚرطج١ك ِب ٠زؼٍّٛٔٗ فٟ خذِخ ث١ئبرُٙ ِٚدزّؼبرُٙ اٌّس١ٍخ )ِثً: 

ٌسّٛض ٚاٌمٛاػذ اٌّف١ذح فٟ اٌزشو١ض ػٍٝ رشش١ذ اعزٙلان اٌطبلخ، ٚرشش١ذ ا١ٌّبٖ، ٚرٕبٚي ا

اٌفبوٙخ(، ِٚٓ رٌه ر١ّٕخ اٌغٍٛوبد الإ٠دبث١خ ٌذٜ اٌطبٌت، ِثً: الاِزٕبع ػٓ اٌزذخ١ٓ 

ٚالاثزؼبد ػٓ الإدِبْ ػٓ اعزخذاَ الأخٙضح الإٌىزش١ٔٚخ ثصٛسح غ١ش صس١سخ ٌّب ٌزٌه ِٓ 

ح أخطبس ػٍٝ صسخ خغُ الإٔغبْ، ٚوزٌه رٛػ١خ اٌطٍجخ ثعشٚسح اٌّسبفظخ ػٍٝ أخٙض

 خغُ الإٔغبْ ٚصسزٙب ثبرجبع اٌٛخجبد اٌغزائ١خ اٌّزٛاصٔخ ِّٚبسعخ اٌش٠بظخ.

  الاعزّزبع ثبٌزؼٍُ اٌّؼْٕٛ ةِ: " أعزّزغ ٚأرؼٍُ"؛ إر رزعّٓ وً ٚزذح ِٓ ٚزذاد اٌىزبة

أٔشطخ شبئمخ رؼضص ػٕذ اٌطبٌت ِب دسعٗ ِٓ ِٛظٛػبد، ِثً: صٕغ ّٔٛرج رسٛلاد 

 اٌطبلخ، و١ّ١بء اٌّطجخ.

 ٍاٌّؼٕٛٔخ ةِ: " اٌؼٍُ ٚاٌزىٌٕٛٛخ١ب ٚاٌّدزّغ"؛ ٚرٌه ثٙذف إغلاع اٌطٍجخ ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌؼ ُ

آخش اٌّغزدذاد اٌؼ١ٍّخ ٚاٌزىٌٕٛٛخ١خ فٟ اٌّٛظٛػبد اٌزٟ رزٕبٌٚٙب وً ٚزذح ِٓ 

 ٚخٙبص ل١بط اٌشلُ ا١ٌٙذسٚخ١ٕٟ.اٌٛزذاد، ِثً: اٌغ١بساد اٌٙد١ٕخ 

ح ٚأداء الأِبٔخ؛ خذِخ لأثٕبئٕب اٌطٍجخ. ٚالله ٔغأي أْ ٔىْٛ لذ ٚفمٕب فٟ رسم١ك الأ٘ذاف ا   ّٛ  ٌّشخ

 

 ٚالله ِٓ ٚساء اٌمصذ
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 الكهرباء فً حٌاتنا ولى:الوحدة الأ

 الكهرباء الساكنة ول:الفصل الأ

 مفهوم التكهرب :ولً أ

 لماذا ٌتنافر قضٌبا البلاستٌك المدلوكان بالصوف عند تقرٌبهما من بعضهما؟   -1

بعد دلكهما ة والمتولدة على كل من القضٌبٌن لأن الشحنات الكهربائٌة السالب

 فالشحنات الكهربائٌة المتشابهة تتنافر. بالصوؾ تتنافران،

لماذا ٌتجاذب قضٌب البلاستٌك المدلوك بقطعة الصوف مع قضٌب الزجاج  -2

 المدلوك بقطعة الحرٌر؟

وؾ ن الشحنة الكهربائٌة السالبة المتولدة على قضٌب البلاستٌك بعد دلكه بالصلأ

 تتجاذب مع الشحنة الموجبة المتولدة على قضٌب الزجاج بعد دلكه بالحرٌر،

 فالشحنات الكهربائٌة المختلفة تتجاذب.

 طرائق شحن الأجسام  :اثانًٌ 

كما هو  لامس قضٌب فلزي مشحون بشحنة سالبة كرة فلزٌة غٌر مشحونة،-1

وضح  ه الحالة؟ما الشحنة المتولدة على الكرة فً هذموضح فً الشكل المجاور. 

 .السبب

على الكرة الفلزٌة شحنة كهربائٌة مشابهة بالنوع ومساوٌة بالمقدار لشحنة  تتولد

 وتكون سالبة بطرٌقة اللمس. القضٌب الفلزي،

الطرٌقة التً تنتقل بها  من حٌث: والشحن بالحث قارن بٌن الشحن باللمس، -2

 ونوع الشحنة المتولدة. الشحنات،

 سالشحن باللم :ولً أ

 على الاجسام بواسطة اللمسطرٌقة تولٌد شحنات كهربائٌة  -
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 تبقى الشحنة على الجسم بعد زوال المإثر، )ٌحدث تلامس بٌن المإثر والجسم، -

 ٌصبح الجسم مشحون بنفس شحنة المإثر(

 الشحن بالحث ا:ثانًٌ 

  بائٌة على الاجسام بواسطة الحثطرٌقة تولٌد شحنات كهر -

تزول الشحنة عن الجسم بعد  ،المإثر والجسم ارب دون تلامس بٌن)ٌحدث تق -

ٌصبح شحنة طرف الجسم القرٌب من المإثر مشحون بنوع  زوال المإثر،

 .مخالف لشحنة المإثر والطرف البعٌد مشابه لشحنة المإثر(

 البرق والصواعق :اثالثً 

 كٌف ٌحدث البرق؟ -1 

مشحون عندما تمر سحابة طرفها السفلً مشحون بشحنة سالبة فوق سحابة 

أو عندما تمر بالقرب من  طرفها العلوي بشحنة موجبة فً اٌام الشتاء العاصفة،

المختلفة فتنجذب الشحنات  الرض فتشحن سطح الرض بالتؤثٌر بشحنة موجبة،

 ونتٌجة انتقالها تتولد شرارة وضوء ما ٌعرؾ بالبرق.

    .فسر ذلك ،بالأرضتوصل مانعة الصواعق  -2

بدل  ات الكهربائٌة الناتجة من السحابة عند حدوث الصاعقة،حتى ٌتم تفرٌػ الشحن

 من انتقالها عبر البناٌة.

 الول: أسئلة الفصل

 فسر ما ٌؤتً: -1 

 :(13-1) فٌتطاٌر شعرها كما فً الشكل تنزلق طفلة فً أنبوب بلاستٌكً، -أ

لد تتو النبوب البلاستٌكًب ونتٌجة لحتكاك الفتاة اذ بسبب الكهرباء الساكنة،

 .الفتاة شحنات كهربائٌة ساكنة تعمل على تطاٌر شعر
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من مإخرة الصهارٌج التً تستخدم  تجر على الارض ، سلسلة حدٌدٌة تتدلى -ب

 لنقل النفط.

من اجل تفرٌػ الشحنات الكهربائٌة التً تتولد على جسم الصهرٌج الى الرض 

 احتكاك العجلات بالرض.وهذه الشحنات تتولد نتٌجة 

لك قضٌب بلاستٌكً بقطعة صوف تتولد علٌه شحنة سالبة،وعلى الصوف عند د -ج

 شحنة موجبة.

والصوؾ ٌمٌل الى فقد دة تمٌل إلى كسب شحنات كهربائٌة ن البلاستٌك مالأ

وعند دلك قضٌب البلاستٌك بالصوؾ تنتقل شحنات سالبة من  شحنات كهربائٌة،

عن عدد الشحنات  ستٌكالصوؾ للقضٌب ما ٌزٌد من عدد الشحنات السالبة للبلا

فٌصبح سالب الشحنة بٌنما ٌفقد الصوؾ تلك الشحنات السالبة ما  الموجبة لدٌه

ٌزٌد عدد الشحنات الموجبة لدٌه عن عدد الشحنات السالبة فٌصبح موجب 

 .الشحنة

 .(14-1) حدد أجزاء مانعة الصواعق على الرسم فً الشكل -أ -2

وتتصل بسلك  ببة تثبت فً أعلى البناٌة،ن مانعة الصواعق من ساق فلزٌة مدتتكو  

 رض.فلزي ؼلٌظ موصول بالأ

 وضح الفروق بٌن البرق والصاعقة؟ -ب

عندما تمر سحابة طرفها السفلً مشحون بشحنة سالبة فوق سحابة مشحون  البرق:

أو عندما تمر بالقرب من  ٌام الشتاء العاصفة،أطرفها العلوي بشحنة موجبة فً 

فتنجذب الشحنات المختلفة  رض بالتؤثٌر بشحنة موجبة،رض فتشحن سطح الاالأ

 ونتٌجة انتقالها تتولد شرارة وضوء ما ٌعرف بالبرق.

تحدث الصاعقة عندما تنتقل الشجنات السالبة من الطرف السفلً للسحابة  الصاعقة:

 انسان مسببة ما ٌعرف بالصاعقة.أو شجرة أو عبر بناٌة عالٌة الأرض الى 
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 فً المبانً والمنشآت؟ انعة الصواعقوجود مهمٌة ما أ -

المبانً والمنشآت من خطر الحرائق الناتج من  حماٌة تسهم مانعة الصواعق فً

 الصواعق.

 الكهرباء المتحركة :الفصل الثانً

 الدارة الكهربائٌة البسٌطة :ولً أ

 اذكر المفهوم العلمً الذي تدل علٌه كل عبارة من العبارات الآتٌة: -

         الكهربائً(. التٌار)ٌة فً اتجاه معٌن عبر الموصلات الكهربائ حركة الشحنات -أ

 وغلقها ٌتحكم فً فتح الدارة الكهربائٌة الجزء من الدارة الكهربائٌة والذي -ب

         .المفتاح الكهربائً()

 ما وظٌفة البطارٌة فً الدارة الكهربائٌة؟  -3

فتدفعها للتحرك عن طرٌق اسلاك تإثر البطارٌة على الشحنات الكهربائٌة بقوة،

من الطرؾ السالب للبطارٌة الى طرفها الموجب التوصٌل والمصباح الكهربائً 

 .وهكذا

 توصٌل المصابٌح الكهربائٌة  :اثانًٌ 

 ؟(19-1) شكلالكٌف وصلت المصابٌح فً  -1

 .على التوازي

 الآخر فهل ٌبقى المصباح ،مصباحٌن من قاعدته والدارة مغلقةاذا فك أحد ال-2 

 ولماذا؟ مضٌئا؟

 .ن التوصٌل على التوازي لكل مصباح مفتاح ول ٌإثر كل منهما فً الآخرلأ ،نعم
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 ءكٌف ٌمكن توصٌل المصباحٌن الكهربائٌٌن ببطارٌة ومفتاح واحد بحٌث ٌضً -3

 على التوالً    وضح بالرسم. المصباحان اذا اغلق المفتاح؟

 مصادر التٌار الكهربائً:اثالثً 

 ر مصادر التٌار الكهربائً.اذك -1

 .ومصادر مؽناطٌسٌة كٌمٌائٌة كالبطارٌات،

طلب و مصدر للتٌار الكهربائً كً تعمل،تحتاج إلى  ،لعبة سٌارةلدى زمٌلك  -2

 ماذا تقترح علٌه؟ ،إلٌك مساعدته لتشغٌل السٌارة

 .استخدام البطارٌات

 ستخدام المغناطٌس؟ما العوامل التً تإثر فً التٌار الكهربائً الناتج عن ا -3

 .عدد لفات السلك سرعة المؽناطٌس،

 سئلة الفصل الثانًأ

 ( 27-1( و )26-1ستخدام الكهرباء فً الأشكال )حدد الوضع الخطؤ فً ا -1

 الآتٌة: (28-1و)

نزع السلك الكهربائً بقوة من  توصٌل اكثر من جهاز فً الوصلة الكهربائٌة،

 .المعراةاستخدام الوصلات الكهربائٌة  القابس،

ما الدلٌل على أن المصابٌح والاجهزة الكهربائٌة فً المنازل تتصل ببعضها  -2

 على التوازي؟بعضا 

ل ل تتعطل او تنطفئ المصابٌح نه فً حال تعطل مصباح كهربائً فً المنزالدلٌل أ

   .خرىالأ
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 أكمل المخطط الآتً: -3

 

 

 درمصا                                       

 و                                        

 الناتج على التٌارعتمد ٌ             مثل                                    

 

                       تولد تٌارا                            

 

 

كالمفك  ة؛لماذا تغلف مقابض الأدوات التً ٌستخدمها فنً الأجهزة الكهربائٌ -4

 والقطاعة بمادة من البلاستٌك؟

 .لحماٌته من خطر الكهرباء لن البلاستٌك مادة عازلة للكهرباء

اء مدة طوٌلة اكتب مقالة تصف فٌها حٌاة الناس فً حال توقف تولٌد الكهرب )أ(-5

 )مقالة ٌكتبها الطالب(.لأي سبب من الاسباب

لتعامل مع حالات انقطاع الكهرباء ما الإجراءات الواجب اتخاذها ل برأٌك، )ب(   

 )رأي الطالب(فً منزلك.  

 

 

الكهربائً  ارمن مصادر التٌ  

 كٌمٌائٌة مؽناطٌسٌة

 البطارٌات

 سرعة المؽناطٌس
 مستمرا

 عدد لفات السلك
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 سئلة الوحدةأ

فٌما  مام العبارة الخطؤ( أ ×أمام العبارة الصحٌحة وإشارة ) (√)  ضع اشارة -1

 ٌؤتً:

على التوالً للحصول على شدة اضاءة  فً الدارات الكهربائٌةتوصل المصابٌح  -أ

 (×) أكثر.

 (×) ٌعة توصل الكهرباءجمٌع المواد فً الطب -ب

 (×) بائً عند فتح الدارة الكهربائٌة.ٌضًء المصباح الكهر-ج

تعمل البطارٌة فً الدارة الكهربائٌة على تزوٌد الشحنات بالطاقة اللازمة لتولٌد  -د

 (√) .  تٌار كهربائً

 

 اسلاك توصٌل ومفتاح كهربائً. بطارٌة ، مصباحان، لدٌك المواد الآتٌة: -2

-   ٌ وطرٌقة توصٌلها على   رسم طرٌقة توصٌل المصابٌح على التوالً،ن بالب

 التوازي.

 

 

 

                      

 توالً                                   توازي                          

 التوازيٌقتٌن تكون اضاءة المصابٌح أكبر؟  أي من الطر -
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وفً حالة  حالة التوصٌل على التوالً،ماذا ٌحدث عند تعطل أحد المصابٌح فً  -

 التوصٌل على التوازي؟

 حدهاٌع المصابٌح فً الدارة عند تعطل أو إطفاء أفً حالة التوالً تنطفئ جم. 

  أو إطفاء أحدها.اما فً حالة التوازي ل تتؤثر أي من المصابٌح فً حال تعطل 

 

 .صف كٌفٌة حدوث البرق بالرسم -3

 

 حدوث البرق

سلاك طة الأاسٌها البطارٌة والمفتاح بوتتصل ف ا لدارة كهربائٌة،اقترح رسم   -4

 شكال مختلفة()ٌرسم الطالب أ  باربعة مصابٌح موصولة على التوازي

أجب عن السإالٌن ثم  (،31-1فً الشكل ) ادرس الدارتٌن الكهربائٌتٌن المبٌنتٌن -5

 بعده:

 على التوالً.  –)أ( فً الدائرة  التوصٌل*   -أ

 على التوازي.  –فً الدائرة )ب( التوصٌل *    

 ( لأنه موصول على التوالً.2فً الحالة )أ(: تتوقؾ إضاءة المصباح )*  :ب

وٌمكن التحكم بإضاءته بوضع مفتاح لكل ( مضٌئًا 2فً الحالة )ب(: سٌبقى المصباح )* 

 مصباح.
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 شوجبداٌٛؽذح اٌضبٍٔخ: اٌؼٕبصش ٚاٌّ
 

 الاعئٍخ ٚاعبثبرٙب  ) اٌؼٕبصش ( 
 : اٌؼٕبصشٚياٌفصً الأ

 

: اٌؼٕبصش  أٚلاا

 اٌىٍٍّبئٍخ ٚسِٛص٘ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ب: رصٍٕف اٌؼٕبصش بٍٔا ص

  إٌى فٍضاد ٚلا فٍضاد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 1-2اوًّ اٌغذٚي ) -1

 I، اٌٍٛد : S، اٌىجشٌذ :   K، اٌجٛربعٍَٛ  :    F، اٌفٍٛس  :   Nإٌٍزشٚعٍٓ : 

 Si، عٍٍٍىْٛ:  S، اٌىجشٌذ :    He، اٌٍٍٍَٙٛ :  H اٌٍٙذسٚعٍٓ :

 

 ) سِض اٌؼٕبصش فً اٌغذٚي ( ًغٛس ِؼشفزأ

 Cl، اٌىٍٛس  :      Ca،  اٌىبٌغٍَٛ :    Cاٌىشثْٛ : 

 

 لَٛ رؼًٍّ ٚأرؤًِ فٍٗ  أ 

 اوًّ اٌغذٚي  -1

 Na، صٛدٌَٛ  N، ٍٔزشٚعٍٓ  O، اوغغٍٓ   Kٛربعٍَٛ ث

 

ٔؼُ ؽٍش اٌشِٛص ً٘ سِٛص ِزفك ػٍٍٙب ػبٌٍّب ٚرخزصش اٌؾغُ ٚاٌضِٓ  -2 

 خلبثٍ ، ٚرىٌّْٛشِٛص ٌٗ ِّب ٌغًٙ فّٙٙب ٚؽفظٙباٌلاصٍِٓ ٌٍذلاٌخ ػٍى ا

 . ٌلاعزؼّبي فً ِٛالغ ِزٕٛػخ

------------------------------------------------------------- 

 ٌؼٕبصش ٌٍزشىً اأعزىشف ٚافغش : لبثٍٍخ 

اٌؼٕبصش اٌمبثٍخ ٌٍطشق : إٌؾبط ، الإٌٍَّٛ ، ٚاٌؾذٌذ  ؽٍش ػٕذ غشلٙب لا رزىغش 

 ثً ٌّىٓ رشىٍٙب ٚعؾجٙب 

 

 عزىشف ٚافغش : لبثٍٍخ اٌؼٕبصش ٌٍزٛصًٍ اٌؾشاسي أ

 َ ٔلاؽظ أصٙبس اٌشّغ  ػٍى صفٍؾخ إٌؾبط ٚاٌؾذٌذ ٚالإٌٍّٛ -

 

 أغٛس ِؼشفزً : 

ٌٛعذ اٌىشثْٛ فً اٌطجٍؼخ فً ػذح اشىبي اّ٘ٙب الاٌّبط ٚاٌغشافٍذ ٌٚؼزّذ شىٍٗ 

ػٍى اٌطشٌمخ اٌزً رزىْٛ ثٙب اٌشٚاثػ ثٍٓ رساد اٌىشثْٛ ، ٌٚؾزٛي عغُ الأغبْ 

ػٍى ٔغجٗ ِٓ اٌىشثْٛ ٌٚؾزبعٗ إٌجبد فً ػٍٍّٗ اٌجٕبء اٌعٛئً ٌٚٛعذ فً اٌغبص 

 اٌطجٍؼً ٚاٌفؾُ .

 

 لَٛ رؼًٍّ ٚأرؤًِ فٍٗ  أ

 اٌّخطػ  -1

 رٕمغُ اٌؼٕبصش اٌى )فٍضاد ( ٚ)لا فٍضاد ( 

 Fe ) ٚاٌؾذٌذ اٌزي سِضٖ ) Alالإٌٍَّٛ ٚاٌزي سِضٖ  ػٍى اٌفٍضاد:ِضبي 

 ( S) (  ٚاٌىجشٌذ اٌزي سِضٖ Iاٌلافٍضاد : اٌٍٛد ٚاٌزي سِضٖ )ِٚضبي ػٍى 

سح ِٚغ رٌه ٌٕذس ً ِٚٛصً ٌٍزٍبس ِٚٛصً ٌٍؾشافٍض اٌز٘ت لبثً ٌٍزشى   -2

 اعزخذاِٗ فً اٌزٛصٍلاد اٌىٙشثبئٍخ  ٌّبرا؟
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أٍّ٘خ اٌفٍضاد فً ب: صبٌضا 

   ؽٍبرٕب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

فً  اٌّزّضٍخثغجت اٌخصبئص  اٌفشٌذح  ػبٌٍخْ اٌز٘ت غبًٌ اٌضّٓ ٚرٚ لٍّخ لأ

 . ٌٍزؤوًٚلبثٍٍزٗ ٌٍغؾت ِٚمبِٚزٗ  اٌٍٍٛٔخ

 

 غٛس ِؼشفزً أ 

 صذأ اٌؾذٌذ  خثؼط اٌؾٍٛي ٌٍزخٍص ِٓ ِشىٍ

  ٛ  ، فبٌؾذٌذ لا ٌصذأ فً اٌٙٛاء اٌغبفوغغٍٓالأْ اٌصذأ اٌى ٚعٛد اٌّبء ٌٚؾزبط رى

ثذ ِٓ ػضي  اٌصذأ لا خوغغٍٓ ٌٚىً ٔزخٍص ِٓ ِشىٍاٚ اٌّبء اٌخبًٌ ِٓ الأ

ِٓ اٌشؾُ اٚ اٌطلاء اٚ  خاٌؾذٌذ ِٓ ػٛاًِ رىْٛ اٌصذأ ِٓ خلاي غلاء اٌؾذٌذ ثطجم

 اٌغٍفٕخ . خخش ثؼٍٍّخ ِٓ فٍض آغلائٗ ثطجم

 

 : ٚأرؤًِ فٍٗ َٛ رؼًٍّأل

 

 ً :ٌؤر فغش ِب -1

 اٌؾذٌذ فً صٕبػخ لعجبْ اٌجٕبء  ٌغزخذَ (1

فٍض صٍت ٚخبصٗ ػٕذ اظبفخ ٔغت ِؾذدح  ِٓ اٌىشثْٛ فزضداد صلادرٗ   لأٔٗ

 ٚلٛرٗ .

 غجمخ ِٓ اٌشؾُ ػٍى علاعً اٌذسعبد اٌٙٛائٍخ  رٛظغة( 

ٚاٌصذأ رؾٍّٗ ِٓ  اٌزؤوغذلاْ غجمخ اٌشؾُ رشىً غجمخ ػبصٌٗ ػٓ ػٛاًِ 

 اٌزآوً.

  

 آٍِ ٌؼزّذ وً ِّٕٙب ػٍى إٌؾبط ٚالإٌٍَّٔٛ.أ( اروش اعزخذ -2

ٌغزخذَ فً صٕبػخ الأٚأً ٚالأعلان اٌىٙشثبئٍخ ٚاٌغجبئه اٌّخزٍفخ،  إٌؾبط:

ٌٚذخً فً صٕبػخ اٌغجبئه اٌّغزخذِخ فً اٌؼّلاد إٌمذٌخ، ٚاٌز٘ت 

 ٚاٌجشٚٔض.

ساعبد ٚاٌؼٍت بد، ٚالأٚأً، ٚاٌذٌذخً فً صٕبػخ اٌجطبسٌالإٌٍَّٔٛ: 

 ٚٚسق اٌمصذٌش.ٚاٌّمبثط 

 ة( ً٘ رٛعذ ػلالخ ثٍٓ خصبئص وً ِٓ إٌؾبط ٚالإٌٍَّٔٛ ٚاعزخذاِّٙب؟

ٔؼُ، رٛعذ ػلالخ. ِٓ ؽٍش؛ خفخ اٌٛصْ، ٚاٌّٛصٍٍخ اٌغٍذح ٌٍؾشاسح 

 ٚاٌىٙشثبء.

 

 ِب الاعجبة اٌزً رذػٛ اٌى اػبدح رذٌٚش ثؼط اٌفٍضاد  ِضً الإٌٍَّٛ ؟ -3

 الاعجبة  :

 زخشاط اٌّبدح اٌخبَ فً اع اٌّغزخذِخ اٌطبلخرٛفٍش  -1

 ِٓ اٌزٍٛس  اٌجٍئخؽّبٌخ  -2

 اسرفبع اعؼبس اٌٛلٛد اٌلاصَ فً ػٍٍّبد صٙش اٌفٍضاد  -3

 اسرفبع اعؼبس اٌّٛاد اٌخبَ . -4
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 الأعئٍخاعبثبد  اٌٛؽذح / اٌفصً

 اٌٛؽذح اٌؼٕبصش ٚاٌّشوجبد

 اٌفصً الاٚي اٌؼٕبصشإعبثبد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٚي اٌغؤاي الا

  ا٢رٟ: وًّ اٌدذٚيأ

 Naاٌصٛدٌَٛ        -1

 Oالاوغغٍٓ        -2

 Kاٌجٛربعٍَٛ        -3

 Sاٌىجشٌذ           -4

 Siاٌغٍٍٍىْٛ          -5

 

 ً اٌغؤاي اٌضبًٔ : فغش ِب ٌؤر

ٌّب ٌّزبص ثٗ  ؛اٌغبص٠خ اٌّششٚثبدػٍت ٠غزخذَ الا١ٌَّٕٛ فٟ صٕبػخ  -أ

 خػٍى اٌزشىً ِٚمبِٚ ٚاٌمذسح ٚاٌّزبٔخالإٌٍَّٛ ِٓ خفخ اٌٛصْ 

  اٌزؤوً

 ِٓ اٌىشثْٛ اٌٝ اٌسذ٠ذ  خعبف و١ّر -ة

  خ اٌؾذٌذثؽزى رضداد صلا

  خطٍٝ اٌسذ٠ذ ثّبدح ػبص٠ٌن  -ج

ٚاٌّبء  وبلأوغغٍٓ اٌزؤوغذلاْ اٌؾذٌذ ٌزآوً ثٛعٛد ػٛاًِ 

  اٌزؤوًطٍى ٌؼضٌٗ ػٓ ػٛاًِ ً٘ صذأ اٌؾذٌذ فٍ   ٘شخٌٚىْٛ ِبدٖ 

  ٚاٌجلاعز١ه  ٌخشتثب اٌفٍض٠خالاٚأٟ  رغطٝ ِمبثط -د

ٚاٌخشت ٚاٌجلاعزٍه ِٛاد  ٌٍؾشاسح خِٛصٍ اٌفٍضٌخلاْ الاٚأً 

 ٌٍّغزخذَ  اٌفٍضٌخفلا رٕمً ؽشاسٖ الاٚأً  ٌٍؾشاسحػبصٌٗ 

 

 اٌغؤاي اٌضبٌش :

أِبَ اٌؼجبسح )×( ِبَ اٌؼجبسح اٌصس١سخ، ٚإشبسح أ (√) إشبسحظغ 

 اٌخطأ فٟ ِب ٠أرٟ:

اٌزٛص١ً  خ٠ّىٓ ر١١ّض اٌفٍضاد ِٓ اٌلافٍضاد ِٓ خلاي خبص١ -1

 ( خطؤ) فمػ اٌسشاسٞ 

 ( صؼاٌىشثْٛ فٍض ِٛصً ٌٍز١بس اٌىٙشثبئٟ )  -2

 (خطؤ)  ٚاٌزشى١ً ٌٍطشق اٌىجش٠ذ لبثً -3

 

 اٌشاثغ : اٌغؤاي

ث١ّٕب اٌشِض اٌى١ّ١بئٟ  Cuٌؼٕصش إٌسبط ٘ٛ  ٟاٌشِض اٌى١ّ١بئ( أ

 Cٌؼٕصش اٌىشثْٛ ٘ٛ 

ِٚٓ  اٌؾذٌذػٕصش   اٌفٍض٠خاٌؼٕبصش  الأِثٍخ ػٍٝ ( ِٓة 

  اٌىجشٌذػٕصش   اٌلافٍض٠خاٌؼٕبصش 

ٌزٌه ٠ّىٓ رشى١ٍٙب  ٌٍطشق خلبثٍثبٔٙب  اٌفٍض٠خرّزبص اٌؼٕبصش  (ج

 ٚعسجٙب
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 الاعئٍخ ٚاعبثبرٙب  اٌّشوجبد ()اٌفصً اٌضبًٔ  

 :  اٌؾّٛض ٚاٌمٛاػذ ٚاٌىٛاشفأٚلاا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

صبٍٔب : خصبئص اٌؾّٛض ٚاٌمٛاػذ 

 ٚاعزخذاِبرٙب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٚأرؤًِ فٍٗالَٛ رؼًٍّ 

اٌٝ اٌٍْٛ  صسقاٌٍْٛ الأا( ٠غ١ش اٌسّط ٌْٛ ٚسلخ رجبع اٌشّظ ِٓ 

 ؽّش الأ
اٌٝ اٌٍْٛ  ؽّشاٌٍْٛ الأة( رغ١ش اٌمبػذح ٌْٛ ٚسلخ رجبع اٌشّظ ِٓ 

  صسقالأ
 خِثٍٟ اٌسّط ػٓ ٌٛٔٗ فٟ اٌمبػذح ِٚٓ أٌْٛ اٌىبشف فج( ٠خزٍف 

  ٛف الاؽّشاٌشبي ٚاٌٍّف اٌطجٍؼٍخاٌىٛاشف 

 

 خٚػٕذِب رّٕٛ فٟ رشث ،ح وأط اٌّبء رضسع فٟ اٌسذائكص٘ش حشد١ش (2

، ٌىٓ إرا أظ١ف إٌٝ اٌزشثخ ٚ ث١عبءخ أا ٚسد٠لبػذ٠ٗ رٕزح ص٘ٛسً 

زّط ظؼ١ف أٔزدذ ص٘ٛسًا صسلبء، ً٘ ٠ّىٓ اعزخذاَ ٘زٖ اٌض٘شح 

 ػٓ زّٛظخ اٌزشثخ؟ ٌٍىشف

  الإخبثخ

 اٌزشثخػٓ  اٌؾّعٍخ اٌزشثخفً ٌزغٍش ٌٛٔٙب ْ ٔؼُ ٌّىٓ اعزخذاِٙب لأ

ٚرؼطً  اٌمبػذٌخ اٌزشثخؽٍش رؼطً ٌٛٔب ٚسدٌب اٚ اثٍعب فً   اٌمبػذٌخ

رؼًّ ػًّ اٌىبشف  ِٓ صُ فئٔٙباٌؾّعٍخ ٚ اٌزشثخصسلب فً أٌٛٔب 

 .اٌطجٍؼً 

 

 خصبئص اٌؾّٛض ٚاٌمٛاػذ: فغش أأعزىشف ٚ

(: ثؼط اٌضّبس ٚاٌّٛاد اٌّؾزٌٛخ ػٍى 8-2ئٍخ اٌشىً )عأإعبثبد 

 اٌؾّٛض ٚاٌمٛاػذ

 بص صّبس اٌٍٍّْٛ  ٚاٌؾصشَ ثبٌطؼُ اٌؾبِعً ٌّز -

لا ٌزشبثٗ ؽٍش غؼُ صّبس اٌٍٍّْٛ ؽبِعً ثٍّٕب غؼُ اٚساق  -

 ِش . اٌٍّشٍِخ

 ّب ؽبِعًٔؼُ ٌؾزٛي اٌخً ػٍى ِبدح ؽّعٍٗ لاْ ٌٗ غؼ -

 

(: ثؼط اعزخذاِبد اٌؾّٛض 9-2الأعئٍخ اٌخبصخ ثبٌشىً )إعبثبد 

 ٚاٌمٛاػذ

 ّؽّط اٌىجشٌزٍه:  اٌغ١بسح خاٌّغزخذَ فٟ ثطبس٠ طاٌس  

  ٍٟ٘ذسٚوغٍذ  :٠نصٕغ ِٕٙب عبئً ٌزٕظ١ف اٌضخبجاٌمبػذح اٌز

 ٍَٛٔٛ ِالأ

  ٟؽّط اٌغزشٌهاٌؼصبئش : صٕبػخ اٌسّط اٌّغزخذَ ف  

  : ٍ٘ذسٚوغٍذ اٌمبػذح اٌزٟ رذخً ثصٕبػٗ اٌصبثْٛ اٌصٍت

  اٌصٛدٌَٛ

  ؽّط اٌلاوزٍهفٟ الاٌجبْ : اٌّٛخٛد اٌسّط  

  ٍ٘ذسٚوغٍذ : الأعٕبِْؼدْٛ صٕبػخ فٟ  اٌّغزخذِخاٌمبػذح

  جٛربعٍَٛاٌ
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 ػ ِلاصبٌضب : الأ

 

 

 

 

  

 غٛس ِؼشفزً أ

رطٍٝ ع١مبْ الاشدبس ثّبدح لبػذ٠ٗ رغّٝ اٌد١ش اٌّطفأ  -1

 ِب اعُ اٌمبػذح  اٌعبسحٌسّب٠زٙب ِٓ اٌسششاد 

 :اعُ اٌمبػذح ٍ٘ذسٚوغٍذ اٌىبٌغٍَٛ  الإعبثخ

 اٌزٟ رفشصٖ اٌّؼذح ٌٙعُ اٌطؼبَ  اثسث ػٓ اعُ اٌسّط -2

 : ؽّط اٌٍٙذسٚوٍٛسٌه  الإعبثخ

 ٚأرؤًِ فٍٗلَٛ رؼًٍّ أ

أِبَ اٌؼجبسح )×( ِبَ اٌؼجبسح اٌصس١سخ، ٚإشبسح أ (√) إشبسحظغ 

 اٌخطأ فٟ ِب ٠أرٟ:

 (خطؤراد غؼُ زبِعٟ ) اٌمبػذ٠خاٌّشوجبد  ( أ

ثطبس٠بد اٌغ١بساد  خز١ه فٟ صٕبػ٠غزخذَ زّط اٌىجش٠ ( ة

 صر ()

 ( صؼج( رغزخذَ الا١ِٔٛب فٟ صٕبػٗ عبئً رٕظ١ف اٌضخبج ) 

 ( صؼزّط اٌلاوز١ه )  د( رسٛٞ الاٌجبْ ػٍٝ

ػٍٝ صخبخبد اٌسّٛض فٟ  ٠خفغش ٚخٛد ٍِصمبد رسز٠ش -3

خ ٌٍّلاثظ شوجبد ؽبسلً٘ ِ اٌؾّعٍخلاْ اٌّشوجبد اٌّخزجش 

  ٌٍغٍذ ٌزٌه ٌغت اعزخذاِٙب ثؾزس خٚوبٌٚ

 

 غٛس ِؼشفزً أ

٠ّىٓ دػه اٌدٍذ ثبٌخً  ،اٌمبػذ٠خاٌٝ ٌذغخ اٌذثٛس  اٌزؼشضػٕذ 

اعزخذاَ اٌخً ٌٍذغخ إٌسً  ٌّبرا لا ٔغزط١غٌىٓ . ٌٌُزخف١ف الأ

 الزشذ ِٛاد ٠ّىٓ اعزخذاِٙب ٌٍذغخ إٌسً. ؟ اٌسّع١خ

 اٌمبػذٌخ اٌٍذغخ خٌّىٓ ِؼبدٌ ،ػٕذ ٌذؽ اٌذثٛس عٍذ الأغبْ ٔٗلأ

إٌؾً  خوٍذغ اٌؾّعٍخ اٌٍذغخ، اِب اٌٍذغخ رؤصٍشثبٌخً اٌؾبِعً فٍمً 

 .اعزخذاَ اٌخً ؽٍش ٌؼًّ ػٍى رٍٙغٙب ٌٍٚظ ِؼبدٌزٙب  ٓلا ٌّى

 

 ٚأرؤًِ فٍٗلَٛ رؼًٍّ أ

 ؟  فٟ ِسٍٛي ٍِسٟ اٌّغ١ٍخ ءاٌج١عباٌدجٕخ  ٔعغٌّبرا  -1

  خغٌٍٛ شحفزذَٚ فز اٌزٍف،ٌؾفظٙب ِٓ 

٠ض٠ذ ِٓ رغٛط ب عٕبٕٔب ٠ٕٚزح زّعً أ٠زسًٍ اٌطؼبَ اٌّزجمٟ ػٍٝ  -2

١ِٛ٠بًّ رزؼبدي الأزّبض،  لأعٕبْ، ٚثبعزخذاَ ِؼدْٛ الأعٕبْ ا

ّٛ ٚٔسبفظ ػٍٝ صسخ أعٕبٔب، اثسث  ط فٟ غشائك اٌٛلب٠خ ِٓ رغ

الأعٕبْ، ثُ اوزت فمشح، ٚالشأ٘ب ػٍٝ صِلائه فٟ الإراػخ 

  اٌّذسع١خ.

ك ائغشالإعبثخ ٌٍطبٌت، ٌّٚىٓ الإشبسح إٌى أٔٗ ِٓ أُ٘ رزشن 

ٛ   اٌٛلبٌخ  ٚثبعزّشاس ٌلأعٕبْاٌزٕظٍف اًٌٍِٛ  :ط الأعٕبِْٓ رغ

رٕبٚي اٌخعشاٚاد ٚاَ اٌّؼغْٛ ٚثؼذ رٕبٚي اٌطؼبَ خذثبعز

اٌطجٍت ٌٍىشف ػٓ  حٚصٌبسٚالاثزؼبد ػٓ اٌؾٌٍٛبد ٚاٌفبوٙخ 

 خٚسٌسح دثصٛعٕبْ الأ
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 –ٌٛؽذح : اٌؼٕبصش ٚاٌّشوجبد ا

 اٌفصً اٌضبًٔ 

 اٌفصً اٌضبًٔاعبثبد أعئٍخ 

 

 

 اٌفصً اٌضبًٔاعبثبد أعئٍخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌغؤاي الاٚي 

 فٟ ِب ٠أرٟ:سخ اٌصس١ الإخبثخاخزش سِض 

 :اظبفخ ِسٍٛي اٌخً ٠غ١ش ٌْٛ اٌشبٞ اٌٝ اٌٍْٛ  -1

 ط( الاصفش 

  :اٌصبثْٛ  -2

 ط( ٍِؼ 

إٌٝ ٚسلخ رجبّع اٌشّظ  اٌمبػذح خظبفإاٌٍْٛ اٌزٞ ٠ظٙش ػٕذ  -3

  :اٌسّشاء، ٘ٛ

 صسق الأ (ة

  زّط: ٘ٛ اٌغ١بسح خاٌسّط اٌّغزخذَ فٟ صٕبػخ ثطبس٠ -4

 اٌىجشٌزٍه  ( أ

 

 اٌغؤاي اٌضبًٔ 

فٟ  ِٓ صٕبػبدِٚب ٠ٕبعجٙب ، ٚيث١ٓ اعُ اٌّبدح فٟ اٌؼّٛد الأً صِ 

 اٌؼّٛد اٌثبٟٔ فٟ ِب ٠أرٟ:

 اٌّخٍلاد  ---اٌخً 

 اٌصبثْٛ  --- اٌىبٌٚخاٌصٛدا 

 اٌّؼغٕبد  ----ِغؾٛق اٌخجٍض 

 اٌذثبغخ  ------ٍِؼ اٌطؼبَ 

 

  اٌغؤاي اٌضبٌش
ب، ، ٚخؼخزٗ عٍّٝ ثّسٍٛي اٌخًأٌٝ إخ زّذ سعبٌأ وزت ًِ ٍٙب ردفّ رّب

رغبػذ عٍّٝ و١ف ثُ أػطب٘ب اٌشعبٌخ ٌزمشأ٘ب، فٍُ رغزطغ لشاءرٙب. 

 ػٍٝ لشاءح اٌشعبٌخ؟ اخزجش إخبثزه ػ١ٍّبًّ.

 ٚ ِؾٍٛي اٌٍّفٛف أثبٌشبي  اٌشعبٌخثّغؼ  الإعبثخ

 

 اٌغؤاي اٌشاثغ 

ٌىْٛ  ِٚٓ صُفش صْٛ الأٌى اٌٍإش ِؾٍٛي اٌشبي ( غٍ  أ)اٌّؾٍٛي 

 بِؾٍٛلا ؽّعٍ ا 

صسق ى اٌٍْٛ الأإٌبع اٌشّظ ٌْٛ ٚسلخ رج  ش غٍ  )ة( اٌّؾٍٛي اٌّؾٍٛي 

 فٙٛ ِؾٍٛي لبػذي  ِٚٓ صُ

فٙٛ ِؾٍٛي  ِٚٓ صٌُذخً فً صٕبػخ اٌصبثْٛ اٌصٍت )ط( اٌّؾٍٛي 

 لبػذي
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 أعئٍخ إعبثبد 

 اٌؼٕبصش ٚاٌّشوجبد (اٌٛؽذح )

 

 

  : فغ ش ِب ٌؤرً:اٌغؤاي اٌخبِظ

ع اٌشّظ إٌى ِؾٍٛي رٕظٍف اٌضعبط ٌْٛ ٚسلخ رج بٌغٍ ش  .أ 

لاْ ِؾٍٛي رٕظٍف اٌضعبط ٌذخً فً رشوٍجٗ  اٌٍْٛ الأصسق:

 شلبػذي فٍغٍ   رؤصٍش ٚاٌزً ٌٙب اٌمبػذٌخٍ٘ذسٚوغٍذ الاٍَِٛٔٛ 

 .الأصسقاٌى اٌٍْٛ  ٌْٛ ٚسلخ رج بع اٌشّظ

 ؛اٌّؼذح خٕصؼ ثزٕبٚي لطغ ِٓ اٌخٍبس ػٕذ اٌشؼٛس ثؾّٛظٌ   .ة 

 ؽّٛظٗ اٌّؼذح  فٍؼبديلبػذي  رؤصٍشلاْ اٌخٍبس ٌٗ 

 فً رٕظٍف ِٛلذ اٌغبص؛لطغ اٌٍٍّْٛ  ٍِؼ اٌٍٍّْٛ أٌٚ غزخذَ  .ط 

ٛ  وغٍذ خ الأغجم خػٍى اصاٌ ٚرٌه لأٔٙب رؼًّ ػٍى  ٔخاٌّزى

 غزخذَ فً رٕظٍف ِٛلذ اٌغبص  ٌزٌه ر   اٌفٍضٌخاٌمطغ 

 

  ؤرًش ِب ٌفغ  : ٚي اٌغؤاي الأ

 خاززٛاء اٌّؼدْٛ ػٍٝ ِبدح لبػذ٠  -أ

ٛ  غج  اٌزً ر  ِٓ رؾًٍ اٌطؼبَ  إٌبرغخ اٌؾّعٍخٌٍؼبدي اٌّبدح  ط ت رغ

  .عٕبْالأ

  ْ؛ لأمفبصاد ػٕذ اعزخذاَ ِٛاد اٌزٕظٍفٕصؼ  ثبعزخذاَ اٌٌ   -ة 

 ًفرؤصش  ٚؽبسلخ خوبٌٚ خٚؽّعٍ خِٛاد اٌزٕظٍف رؾٛي ِٛاد لبػذٌ

 الاٌذي ثٍجظ اٌمفبصاد. خذ ِٓ ؽّبٌٌزٌه لاثاٌغٍذ 

 

إٌّبعت أِبَ اٌؼجبساد  ٖٚسِضاٌؼٕصش اوزت اعُ : اٌغؤاي اٌضبًٔ

ؾخ فً اٌغذٚي اَرً:  اٌّٛظ 

 

إٌؾبط  شثبئً:ٌ غزخذَ فً صٕغ أعلان اٌزٛصًٍ اٌىٙػٕصش  -1

Cu 

ي:فٍض  -2  ٛ ظٗ ٌٍٙٛاء اٌغ  Feاٌؾذٌذ  ٌصذأ ػٕذ رؼش 

ْ غجمخ ِزّبعىخ فٍض  -3  ٛ الإٌٍَّٛ  ػٕذ رفبػٍٗ ِغ اٌٙٛاء:ٌى

Al 

 Cاٌىشثْٛ  ِٛصً ٌٍىٙشثبء ٚغٍش لبثً ٌٍطشق:ػٕصش  -4

 

 اٌغؤاي اٌضبٌش 

اٌضسلبء،  بع اٌشّظرج   سلخٛثاخز عبِش وٛثب ِٓ اٌؾٍٍت ٚاخزجشٖ 

فجمً ٌْٛ اٌٛسلخ اٌضسلبء أصسق، ٚثؼذ ٌٍِٛٓ اخزجش عبِش اٌؾٍٍت 

رج بع اٌشّظ ِٓ عذٌذ، فغٍ ش ٌْٛ ٚسلخ رج بع اٌشّظ  ٔفغٗ ثٛسلخ

  إٌى اٌٍْٛ اٌض٘شي، فغ ش ِب ؽذس.

 حشة ٌٍزؼبدي ٌىٓ ػٕذ رشوٗ فزشلأ اٌؾّٛظخب لًٍٍ ٌىْٛ اٌؾٍٍت ٚعطا 

ؽّط  ثئٔزبطاٌزً رمَٛ ٍشٌب جىزاٌٌٍِٛٓ ٌفغذ ؽٍش ٌضداد ِؼذي ّٔٛ 

اٌلاوزٍه فٍصجؼ غؼّٗ ؽبِعٍب ٌٚغٍش ٌْٛ ٚسلٗ رجبع اٌشّظ 

 اٌى اٌٍْٛ اٌض٘شي اٌضسلبء 
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 اٌغؤاي اٌشاثغ 

د( زغت ٔٛػٙب  ج، ة، صٕفّ اٌغٛائً )أ،ا٢رٟ، ثُ اوًّ اٌدذٚي 

 )زّط، لبػذح( ِؼزّذًا ػٍٝ أثش٘ب فٟ اٌىبشف أٚ اعزخذاِبرٙب

ٛ   –اٌغٍبسحثطبسٌبد  خٌذخً فً صٕبػ - أ  رج بع خي ٚسلٌؾ

  ؽّط –ؽّش شّظ اٌى الأٌا

ٍت اٌصبثْٛ صٕبع - ة ٛ   –اٌص  بع اٌشّظ اٌى رج    خي ٚسلٌؾ

  حلبػذ –صسق اٌٍْٛ الأ

ٛ   –بط عخ ِٕظف اٌضصٕبػ -ط اٌشّظ اٌى اٌٍْٛ  رج بعخ ي ٚسلٌؾ

  حلبػذ – الأصسق

ٛ   –ٌجبْ صٕبػخ الأ -د ؽّش اٌى اٌٍْٛ الأاٌشّظ  رج بع خي ٚسلٌؾ

 ؽّط  –

 

ٍٓ، ًٚ٘ )لارعٌ، : ظغ اٌىٍّبد اٌزً ثٍٓ اٌمٛعاٌغؤاي اٌخبِظ

  ؽّطٌ، ِشٌ، ٍِؼٌ( فً ِىبٔٙب إٌّبعً ػٍى اٌّخطػ اَرً:

 ٍِب ارا وبٔذ اٌّبدح ؽّط اٚ لبػذح اٌىبشف ٌج ٓ 

  ًاٌؾّط غؼّٗ ؽبِع 

   لبػذح غؼّٗ ِش  

  ػٕذ ِضعّٙب ٌٕزظ اٌٍّؼ 
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 الوحدة الثالثة: جسم الإنسان وصحته

 الفصل الأول: مجموعات الؽذاء الرئٌسة

 الدرس الأسئلة وحلولها

 مجموعة الطاقة )الكربوهٌدرات، والدهون(
 

 : الكربوهٌدرات  أستكشؾ وأفسر
 أجسامنا بالطاقة تمد  ؛ تتمث ل أهمٌتها فً أنها لخبز، المعكرونة، الأرز، البطاطاالأطعمة: ا

 
 :أستكشؾ وأفسر: الدهون

 الدجاج ،السمك، اللحوم، البٌض، اللوز، الفستق، الزبدة، الزٌت. -
 تمد أجسامنا بالطاقة. -
 
والدهون فً فصل د حاجتنا إلى تناول الأطعمة الؽنٌة بالكربوهٌدرات زداتأطور معرفتً :  

 الشتاء، ناقش مع زملائك سبب ذلك.
أكثر بسبب انخفاض درجة الحرارة وتفقد  نحتاج للكربوهٌدرات والدهون فً فصل الشتاء

أجسامنا حرارة أكثر بسبب برودة الجو ولتعوٌض تلك الحرارة والمحافظة على درجة حرارة 
 أجسامنا نحتاج الى كمٌات أكبر من الكربوهٌدرات والدهون.

 
 أقوم تعلمً وأتؤمل فٌه: 

 السإال الأول:
 طاطا، الرز، الخبز، رقائق البطاطا )الشٌبس(بالكربوهٌدرات: المعكرونة، الب ةمواد ؼنٌ -أ
 .مواد ؼنٌة بالدهون: الزٌت، الزبدة، البٌض -ب

 السإال الثانً:
 الشاب الذي ٌعمل بالحقل. -أ
 كلما زاد الجهد الذي ٌبذله الشخص زادت حاجته للطاقة )علاقه طردٌة( -ب
لدى الفلاح  ةنه ل ٌوجد مخزون طاقلأسٌشعر بالتعب الجدٌد وقد ٌشعر بالإعٌاء والتعب  -ج

 لعدم تناوله وجبة الفطور .
 

 مجموعة البناء )البروتٌنات(
 أستكشؾ وأفسر: البروتٌنات 

 الأطعمة التً تحتوي على أعلى كمٌة البروتٌن هً البازٌلاء المجففة. -
ل : نصح بتناول الأؼذٌة الؽنٌة بالبروتٌن مثٌ  نب الإصابة بؤمراض نقص البروتٌن لتج -

 البازٌلاء المجففة، الفول السودانً والعدس المجفؾ وؼٌره.
 

 بعض أؼذٌة مجموعة البناء :(4-3الأسئلة المتعلقة بالشكل )إجابات 

 على النمو وتقوٌة العظام وتجدٌد خلاٌا الجسم التالفة. طفلحلٌب للالشرب  همسٌ   -
الأؼذٌة الضرورٌة لتجنب نقص البروتٌن فً ؼذائنا : الحلٌب، البٌض، اللحوم، الحلٌب  -

 ومشتقاته.

 أولً 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ا        ًٌ  ثان
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 ل فٌه:أقوم تعلمً وأتؤم
 العدس والبازٌلاء. الحلٌب ومشتقاته، من الأؼذٌة الؽنٌة بالبروتٌن: اللحوم، -1

على نمو أجسامنا، تدخل فً تركٌب العدٌد من  الأؼذٌة الؽنٌة بالبروتٌن للجسمٌفٌدنا تناول  -2

 المواد الموجودة فً أجسامنا والضرورٌة لها .
 .ملجسروتٌن النباتً الضروري لنمو الن العدس من الأؼذٌة الؽنٌة بالب -3

 
 مجموعة الوقاٌة )الفٌتامٌنات، والأملاح المعدنٌة(

 أستكشؾ وأفسر: الفٌتامٌنات:  
 مصادره : لٌمون، برتقال، جوافة، فراولة، كٌوي.              فٌتامٌن ج 
 مصادره: الأسماك، البٌض، الحلٌب ومشتقاته.              فٌتامٌن د 

 
 فسر: الأملاح المعدنٌةأأستكشؾ و

 أملاح الٌود، املاح الصودٌوم، الفسفور، الكالسٌوم وأملاح الحدٌد. .1

 : الأسماك والمؤكولت البحرٌة.أملاح الٌودمن مصادر     -: 2
 أملاح الصودٌوم مصادره: ملح الطعاممن مصادر  -
 أملاح الفسفور: الحلٌب ومشتقاته، البٌض، اللحوم والأسماك.من مصادر  -
 شتقاته، الخضروات الورقٌة.الكالسٌوم: الحلٌب ومأملاح من مصادر  -
 أملاح الحدٌد: البروكلً، الخضروات الورقٌة.من مصادر  -

 
 أقوم تعلمً وأتؤمل فٌه: 

 السإال الأول:
 العبارة صحٌحة. -أ
 فٌتامٌن د .خطؤ: العبارة  -ب
 فٌتامٌن أ.خطؤ: العبارة  -ج
 لأؼلب الأملاح.خطؤ: العبارة  -د
 العبارة صحٌحة. -هـ

لاح، نستضٌؾ طبٌبا للتحدث عن نعد برنامجا اذاعٌا عن أهمٌة الفٌتامٌنات والأم السإال الثانً:
 أهمٌتها للجسم،نصمم ملصقات عن مصادر الفٌتامٌنات والملاح وأهمٌتها للجسم.

 
 الماء

 (:4-3السإالٌن المتعلقٌن بالجدول )إجابات 

 البطٌخ، الملفوؾ والجزر. -
 على ٌحتوي على نسبة بسٌطة من الماء وهً تحتاج الى نبتة ؼنٌة بالماء. لأنهل ،  -
 

 سم: أستكشؾ وأفسر: بعض فوائد الماء للج
 فوائد الماء للجسم:

نقل الؽذاء المهضوم الى أجزاء الجسم  (% من جسم النسان،77ٌشكل الماء ما نسبته )

 ، تنظٌم درجة حرارة الجسم وترطٌبه وتخلٌص الجسم من الفضلات.المختلفة

 

 

 

 

 ثالثًا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثانٌا رابعًا
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 أقوم تعلمً وأتؤمل فٌه:
 فوائد الماء تم إجابتها بالأعلى. -
 .ض الجسم ما ٌفقد من سوائللأنها تزٌد من فقد الجسم للماء ول ٌعو  ل؛  -
 

 الأولأسئلة الفصل إجابات 
 اختر رمز الإجابة الصحٌحة فً ما ٌؤتً:. 1

 الماء -د -1

 نقل الؽذاء وتوزٌعها. -أ -2

 اللٌمون. -د -3

 ا ٌناسبه فً كل مما ٌؤتً:. املأ الفراغ بم2

 بالطاقة. -أ
 السمنة. -ب
 الحلٌب ومشتقاته، الخضروات الورقٌة. -ج
 الحلٌب ومشتقاته، البٌض والعدس. -د
 
ً تزداد قوة كالطفل فً مرحلة نمو ولأن  من البروتٌن؛ماذا ٌحتاج الطفل إلى كمٌات كبٌرة ل .3

 عظامه.
 ، الفٌتامٌنات( لجسم الإنسان.الماءالمعدنٌة،  اذكر فائدة واحدة لكل من: )الدهون، الأملاح .4

 الدهون: تمد أجسامنا بالطاقة. -
 الأملاح: تدخل فً تكوٌن الدم والعظام. -
 الماء: تنظٌم درجة حرارة الجسم. -
 الفٌتامٌنات: تقً أجسامنا من الأمراض. -

الأطعمة ) الأرز، البٌض، البرتقال، السمك، الحلٌب، العدس، الخبز، التفاح، واللحوم( . صن ؾ 5

 ٌسة:إلى مجموعاتها الرئ
 مجموعة الطاقة: الأرز، الخبز والزبدة. -
 ب، اللحوم.مجموعة البناء: البٌض، السمك، الحلٌ -
 مجموعة الوقاٌة من الأمراض: البرتقال، التفاح، السمك. -

ٌ   ا ٌ   صحا ٌ   ذائغا ج  نامم برم  ص .6 ة جابالإحرٌة ك تتر؛ سةئٌرغذاء الات الجموعم تضمنٌ ،اأسبوع

 الب.للط
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 الوحدة الثالثة: جسم الإنسان وصحته

 وصحته الإنسان جسم الفصل الثانً: أجهزة

 الوحدة/الفصل الأسئلة وحلولها

 ر : الجهاز الهضمً وأفس أستكشؾ

ٌبدأ الهضم فً الفم حٌث تقوم الأسنان بتقطٌع الطعام واللعاب بترطٌبه وٌعمل اللسان  -

 والمعدة . ءعلى تقلٌبه ومزجه وتتفكك الكربوهٌدرات بالفم وٌدفع للبلعوم فالمري

تبدأ عملٌة هضم البروتٌن بالمعدة عن طرٌق العصارة الهاضمة ومن ثم ٌدفع الطعام  -

معاء الدقٌقة لتستكمل عملٌة الهضم الدهون والكربوهٌدرات والبروتٌنات ومن ثم للأ

الماء  بامتصاصٌمتص الؽذاء المهضوم لنقله لخلاٌا الجسم وتقوم الأمعاء الؽلٌظة 

والأملاح وما تبقى من الفضلات الصلبة ٌتخلص الجسم منها عن طرٌق فتحة 

 الشرج.

كٌب الى بسٌطة التركٌب لٌسهل امتصاصها من تحوٌل المواد الؽذائٌة المعقدة التر  -

 قبل خلاٌا الجسم.

 أطور معرفتً:

 صح بتناول الأؼذٌة الؽنٌة بالألٌاؾ مثل :الخس، الخٌار، الجزر والتفاح.ٌ ن ؛فً حالة الإمساك

 الأرز، البطاطا. صح بتناولٌ ن ؛فً حالة الإسهال

 أقوم تعلمً وأتؤمل فٌه:

 الدقٌقة، الأمعاء الؽلٌظة، فتحة الشرج. الفم، المريء، الكبد، المعدة، الأمعاء -أ :1

   الهضم وتساعد الكبد فً هضم الدهون ومن ثم  لستكمالتقوم المعاء بإفراز العصارة  -ب    

 .الدقٌقةٌتم امتصاص الؽذاء المهضوم فً الأمعاء 

 الكربوهٌدرات: الفم وتستكمل بالأمعاء الدقٌقة. : 2

 البروتٌنات: تهضم بالمعدة.    

 لدقٌقة.الدهون: الأمعاء ا     

 أستكشؾ وأفسر: جهاز الدوران: 

 ، الأوعٌة الدموٌة )الشراٌٌن، الأوردة(، الدم.القلب -

 الشرٌان. -

 الورٌد. -

 الدم. -

 أستكشؾ وأفسر: تركٌب القلب: 
 ٌتركب القلب من أذٌنان )أذٌن أٌمن وأذٌن أٌسر(، بطٌنان )أٌمن وأٌسر(. -1

 ٌقوم الطالب بالرسم. -2

م لٌقوم بتوصٌل الؽذاء والأكسجٌن لجمٌع خلاٌا ٌقوم القلب بضخ الدم لجمٌع أجزاء الجس -3

 الجسم.
 

أولً: الجهاز 
 الهضمً

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ا: جهاز  ًٌ ثان
 الدوران
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 أقوم تعلمً وأتؤمل فٌه:

 ٌقوم الدم بنقل الؽذاء والأكسجٌن الى جمٌع أجزاء الجسم. -
 ٌقوم الشرٌان بنقل الدم من القلب الى جمٌع أجزاء الجسم وٌنقل الؽذاء والأكسجٌن. -
 الكربون الى القلب. الورٌد ٌعود بالدم محملا بالفضلات وثانً أكسٌد -
اذا تعطل القلب سوؾ ٌتوقؾ ضخ الدم الى جمٌع أجزاء الجسم وٌتوقؾ ضخ  -

 الأكسجٌن والؽذاء الى الجسم وٌإدي الى الموت.
 

 أستكشؾ وأفسر: الجهاز التنفسً:

الأنؾ، الفم، القصبة الهوائٌة، الشعبتان الهوائٌتان، الحجاب الحاجز والحوٌصلات  -

 الهوائٌة.

 ع الرئتان فً التجوٌؾ الصدري.تق -

ٌنتقل الهواء من الأنؾ الى القصبة الهوائٌة فالشعبتان الهوائٌتان فالرئتان الى الحوٌصلات  -

 الهوائٌة.

 الهوائٌة فً الرئتٌن. الحوٌصلاتٌتم تبادل الؽازات فً  -

 

 عملٌتا الشهٌق والزفٌر: 

تتحرك عضلة  دري وٌرتفع للأعلى،ٌتسع القفص الص فً حالة الشهٌق تتسع الرئتان، -

 الحجاب الحاجز للأسفل فٌدخل الهواء للرئتٌن.

 ٌزداد -

 تتسع. -

 عكس ما ٌحدث فً الزفٌر. -

 

 أقوم تعلمً وأتؤمل فٌه:

 : الأنؾ، القصبة الهوائٌة، الرئة الٌسرى، التجوٌؾ البطنً.1س

 .ؽازاتتقوم الرئتان بتنقٌة الهواء وتتم فٌها عملٌة تبادل ال :2س

 .ممارسة الرٌاضة/ د عن الأماكن الملوثة بالؽازات: البتعا3س

 
 ستكشؾ وأفسر: الجهاز البولًأ
تدخل الفضلات السائلة عبر الكلٌتان وبعد تنفٌة الدم من الفضلات السائلة وتخرج على  -

 الفتحة والقناة البولٌة وٌتم التخلص من البول عن طرٌق فالمثانةشكل بول الى الحالبان 
 البولٌة.

 تقوم الكلٌتان بتنقٌة الدم من الفضلات السائلة التً تجمعت من جمٌع أجزاء الجسم. -
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ثالثًا: الجهاز 
 التنفسً

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

رابعًا: جهازا 
 الإخراج
)الجهاز 
البولً، 
والجهاز 
 الجلدي(
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 ستكشؾ وأفسر: الجهاز الجلديأ
 طبقتان هما البشرة والأدمة. -
 من الؽدد العرقٌة. -
 عن طرٌق القناة العرقٌة.-
 الماء والأملاح الزائدة والفضلات النٌتروجٌنٌة. -
 

 أقوم تعلمً وأتؤمل فٌه:
 الجهاز الجلدي. -أ
 العرق -ب
 الكلٌتان، الحالبان والمثانة البولٌة. -ج
 الداخلٌة من الجلد. -د
 تنظٌم درجة الحرارة، التخلص من الفضلات السائلة عن طرٌق التعرق. -هـ
 
 أستكشؾ وأفسر: الجهاز الهٌكلً  
 بالشكل والطول. المختلفةٌتكون الجهاز الهضمً من مجموعة من العظام  -
 ل، ؼٌر متشابهة. -
 تحمً الدماغ. الجمجمة والرئتٌن، عظامعظام القفص الصدري تحمً القلب  -
 

 أستكشؾ وأفسر: أنواع العضلات:
 راؾ العلوٌة، الأمعاء الدقٌقة.مواقع العضلات : القلب، الأط -
 تقوم عضلة القلب بضخ الدم الى جمٌع أجزاء الجسم. -
 تساعد العضلات على الحركة . -
 .الثقٌلةعدم  حمل الشٌاء  -ممارسة التمارٌن الرٌاضٌة   -تناول ؼذاء صحً متوازن    -
 

 أقوم تعلمً وأتؤمل فٌه:
 ً الدعامة للجسم وترتكز علٌه العضلات.:العظم: أكثر صلابة من الؽضروؾ، ٌعط3س

 لعظام ببعضها وٌساعد على الحركة.الؽضروؾ: أقل صلابة، ٌمنع احتكاك ا
 أقوم تعلمً وأتؤمل فٌه: 

 الجهاز البولً. -أ
 العبارة صحٌحة. -ب
 العبارة صحٌحة. -ج
 تعمل أجهزة الجسم معا. -د
 تستفٌد جمٌع أجزاء الجسم من الأكسجٌن. -هـ
 لعبارة صحٌحة.ا -و
 

 أستكشؾ وأفسر: المحافظة على صحة الجسم: 
فائدة التمارٌن الرٌاضٌة تنشط الدورة الدموٌة وتقوي العضلات وتقلل من الإصابة بهشاشة  -

 العظام.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

خامسًا: 
جهازا 

الدعامة 
 والحركة
)الجهاز 
الهٌكلً، 
والجهاز 
 العضلً(

 
 
 
 

سادسًا: كٌؾ 
ٌتكامل عمل 
أجهزة جسم 

 الإنسان؟
 
 
 
 
 
 
 

سابعًا: كٌؾ 
أحافظ على 

صحة 
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 الؽذاء الصحً ٌحافظ على صحة أجهزة الجسم. -

 والبتعادوالمعجون الفرشاة  باستعمالنحافظ على صحة أسناننا بالمحافظة على نظافتها  -

 عن تناول السكرٌات بكثرة.

 الستحمام ٌساعد على التخلص من الفضلات وعدم إصابة الجسم بالأمراض. -

 بالأمراض.الإصابة  الأظافر ونمنعنقص أظافرنا للتخلص من الأوساخ التً تتراكم تحت  -

 النوم ٌساعد على استرخاء العضلات والمحافظة على صحة الجسم. -

 
 تعلمً وأتؤمل فٌه: أقوم 

الصحً، الؽذاء  الرٌاضة، تناول الجسم: ممارسةس: من طرق المحافظة على صحة 1

 فترة كافٌة للجسم. الجسم، النومبنظافة  الهتمام

 س:حمل أشٌاء ثقٌلة، عدم الجلوس بشكل صحٌح.2

 
 أسئلة الفصل:  إجابات

 :1س

 الجلد    -3الشهٌق       -2الأمعاء الدقٌقة.                       -1

 انبساط العضلة وانقباضها -6المفصل       -5ممارسة التمارٌن الرٌاضٌة.        -4

 
 مجموعة البناء: 2س

 :3س
 الأمعاء الدقٌقة: امتصاص الؽذاء المهضوم. -
 الدم من الفضلات السائلة الضارة. الكلٌتان: تنقٌة -
 درجة حرارة الجسم. الجلد: تنظٌم -
 الهواء للرئتٌن. وائٌة: تمرٌرالهالقصبة  -
 البروتٌنات. المعدة: هضم -
 الهٌكل العظمً: حماٌة القلب والرئتٌن والدماغ. -

 
 :4س
 الأنؾ، القصبة الهوائٌة، الرئتان، عضلة الحجاب الحاجز. -أ
 .للرئتٌنالشهٌق، لن الرئتان تتسعان والحجاب الحاجز ٌنزل لأسفل وٌدخل الهواء  -ب
 فٌر ٌقل حجم التجوٌؾ الصدري.ٌقل، لأنه فً الز -ج
 
 
 
 
 
 
 

 جسمً؟
 

 

 

 

 

 

 

 إجابات

 أسئلة الفصل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



27 

 

 أسئلة الوحدة: إجابات 

لأن الجهاز البولً والجلدي ٌتخلصان من الفضلات السائلة على شكل عرق وبول  :1س

 لخارج الجسم.

العضلات ترتكز على العظام وأثناء انقباضها وانبساطها تسحب العظام معها وتساعد  :2س

 .المفاصل والؽضارٌؾ على حركة الجسم

 

ٌقوم جهاز الدوران بضخ الدم المحمل بالؽذاء والكسجٌن لجمٌع أجزاء الجسم : 3س

 وتساعد العضلات القلب على ضخ الدم.

وٌتم التخلص من  بالطاقةوتقوم الرئتان بتبادل الؽازات والجهاز الهضمً ٌقوم بإمداد الجسم 

 الفضلات عن طرٌق جهازا الإخراج : الجلد والجهاز البولً.

 

 عم لأنها تحتوي على جمٌع المجموعات الؽذائٌة الرئٌسة التً ٌحتاجها الجسم.ن :4س

 

 الكالسٌوم والفوسفات.-: أ5س

 :7س

 الهٌكلً: عظام القفص الصدري والجمجمة وعظام الأطراؾ العلوٌة والسفلٌة. -

 الدوران: ضخ الدم المحمل بالأكسجٌن والؽذاء الى جمٌع أجزاء الجسم. -

 الهضمً: الفم، المعدة. -

التنفسً: الرئتان والقصبة الهوائٌة ومن وظائفه إدخال الأكسجٌن للجسم وإخراج  -

 ثانً أكسٌد الكربون.

البولً: الكلٌتان، الحالبان والمثانة، تنقٌة الدم من الفضلات السائلة والتخلص منها  -

 خارج الجسم.

 عرق.الجلدي: البشرة والأدمة، ٌقوم الجلد بالتخلص من الفضلات السائلة على شكل  -

 :8س

 لنقل كمٌة أكبر من الأكسجٌن لخلاٌا الجسم. -أ

 لنقص المواد الؽذائٌة الضرورٌة لنمو الجسم وأمداده بالطاقة للقٌام بوظائفه. -ب

لأن ممارسة التمارٌن الرٌاضٌة تنشط الدورة الدموٌة وتقوي العضلات وتحافظ على  -ج

 صحة الجسم .

 :9س

 م.الفضلات مواد ضارة للجسم ٌجب التخلص منها حتى ل تإثر على عمل أجهزة الجس

 

 إجابات 

 أسئلة الوحدة

 


