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 إدارة المناهج والكتب المدرسية

 الأسئلة إجابات

 الأول: كتاب: التربية المهنية    الجزءالصف: الرابع الأساسي       ال

 الصحة والتغذية  :الوحدة الأولى    /الدرس: الوحدة

 وإجاباتها الأسئلة الوحدة

 
لصحة ا

 والتغذية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                             ما يأتي: بالكلمة المناسبة في الفراغ  ملأا  -1
 قبل ذهابي إلى المدرسة.  الفطور أتناول وجبة -أ

 المدرسة.عودتي من  بعد الغداء أتناول وجبة  -ب
 في المساء.  العشاء أتناول وجبة  -ـج
 بين الوجبات.     خفيفة أتناول أغذية  -د

 
  ما يأتي: ائرة حول رمز الإجابة الصحيحة فيارسم د -2  
 
 الذي يقي جسم الإنسان  من الأمراض ، هو:الرئيس ( الغذاء 1)

  الخضراوات والفواكه. -ج اللحم.                -ب   الزبدة.                 -أ       
 
 :تساعد الجسم على النمو والبناء التيالرئيسة ( من الأغذية 2)

 الفواكه. -جالخضراوات.            -.       بالبيض والحليب -أ       
 
 هو: ،( الغذاء الرئيس الذي يمد الجسم بالطاقة3)

 الفواكه. -جاللحم.                       -.                بالزيت -أ       
 
 ( من الأغذية التي يتناولها الإنسان في وجبة الفطور:4)

 الحلويات.  -.                      جالبيض -ز.                 بالأر  -أ      
 
 ( من المشروبات التي تساعد على نمو العظام والأسنان:5)

 الشاي. -.                      جالحليب -عصير الليمون.      ب -أ      
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الصحة 
 والتغذية

 
 
 

 
 
 ما أهمية تنظيف الأسنان بعد كل وجبة طعام؟ -3
وحمايتها من التسوس، والتخلص من ، الطعام الموجودة بين الأسنانللتخلص من بقايا    

 الجراثيم في الفم، وحماية اللثة ووقايتها من الالتهابات، والمحافظة على الأسنان بيضاء وناصعة.
 
 اذكر ثلاثة أسباب تمنعك من تناول الأطعمة المكشوفة. -4

 عدة والأمعاء.، مما تسبب مشاكل في الموالأتربةمكشوفة للغبار لأنها  (1
 مما تسبب التسمم الغذائي. الذبابوالحشرات كللتلوث  ةعرضلأنها  (2
مما تفسد الطعام وتسبب الأمراض والمشكلات المباشرة،  لأشعة الشمس ةمعرضلأنها  (3

 الصحية كالإسهال.
 
 .لوجبات الغذائيةاذكر ثلاث فوائد ل  -5
 

 على النمو والبناء. الجسم مساعدة (1
 الأمراض.وقاية الجسم من  (2
 .الجسم بالطاقة مد (3

 د. صلاح حمدان بني إسماعيل    عائشة أحمد الجهالين    *فريق التأليف :

 فادية بسام الرواشدة      م. شافع عاهد مساعدة                          
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 ادارة المناهج والكتب المدرسية

 جابات/ الأسئلةإ

 الرابع الأساسي    الكتاب: التربية المهنية   الجزء: الأول الصف:

 الأخشاب  :الوحدة الثانية   /الدرس:الوحدة 

 الأسئلة وحلولها                         الوحدة
 

 الأخشاب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عدد أربعة من استخدامات الأخشاب في حياتنا اليومية.  -1
 .لأثاثصناعة ا (1
 .المطابخصناعة  (2
 .الأبوابصناعة  (3
 الخزائن.صناعة  (4

 
 :أكمل الفراغ في المخطط الآتي -2

 أنواع الأخشاب: 
 (. الأخشاب المصنعة: ومنها خشب الفورمايكا، والخشب المضغوط، وخشب اللاتيه.1
 الطبيعية: ومنها خشب السويد، وخشب الزان. (. الأخشاب2
 
 اذكر ثلاث مشغولات خشبية موجودة في منزلك.  -3
 .)يترك المجال للطالب أن يذكر مشغولات خشبية موجودة في منزله(*   .طاولة ، خزانة ، باب 
 

 .والأخشاب المصنعةالطبيعية  الأخشابقارن بين  -4
  أخذت بتها باختلاف نوع الأشجار التي : تختلف جودتها وصلاالطبيعيةالأخشاب

 .والصلابةقوة التحمل ب تمتاز منها صلبة ومنها لينة،منه، 
 ألواح مقاساتها محددة عالميًا، تكون غالبًا أخشابًا رخيصة لمصنعةلأخشاب اا :

الثمن، لينة من الداخل، تغلف بطبقة من مواد مختلفة حسب الطلب لتعطي المنظر 
 .يتم تصنيعها بالمصانع المطلوب، تستعمل رقائق قليلة السمك، 
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 الأخشاب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ميز السلوكات الصحيحة من السلوكات الخطأ في ما يأتي، مبينًا السبب: -5

 

 تساعد ريم دائمًا أسرتها في تنظيف الأثاث المصنوع من الخشب. - أ
 سلوك صحيح، لأنها تتعاون مع أسرتها، وتحافظ على أثاث المنزل.

 
 يسكب خالد الماء على طاولة الطعام الخشبية. - ب

 سلوك خطأ، لأنه يؤثر على منظر الطاولة ويتلفها.
 

 الأماكن الرطبة.يبعد العامل المقاعد المصنوعة من الخشب عن  -جـ 
 سلوك صحيح، حتى لا تتعرض المقاعد إلى التلف، وتفقد صلابتها.

 
 يحرص محمد على صيانة قطع الأثاث الخشبية كالدهان إذا لزم الأمر. -د

 والمحافظللةأطللول مللدة ممكنللة،  هللحفللاظ علللى ديمومللة الأثللاث وبقائللسلللوك صللحيح، 
 الجذاب. على شكله

 التأليف:    د. صلاح حمدان بني إسماعيل    عائشة أحمد الجهالين  *فريق

 م. شافع عاهد مساعدة            فادية بسام الرواشدة                    
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 إدارة المناهج والكتب المدرسية

 الأسئلة إجابات

 الأول الصف: الرابع الأساسي       الكتاب: التربية المهنية    الجزء:

 الوحدة الثالثة: العناية بالمظهر الشخصي    /الدرس: ةالوحد

 

 الوحدة
 

جاباتهاسئلة الأ  وا 
 

 
العناية بالمظهر 

 الشخصي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 الآتية: العبارات فيبما هو مناسب  الفراغ ملأا -1
 :وأدواتها الخاصة الشخصي بالمظهر العناية مواد من -أ

 .مقص الأظافر .1
 .الأسنانفرشاة  .2

 .تعليق الملابس في خزانة الملابس علاقة الملابس في تستخدم -ب
 .لتمشيط الشعر  المشط يستعمل - جـ
 

والأدوات الخاصة بالعناية  لموادا على المحافظة عدم عند ثلاثة من المخاطر الناجمة اذكر  -2
 .الشخصية

 .الضارةالشخصية قد تكون عرضة للملوثات  والأدوات عدم تنظيف المواد (1
 ،وتلفها ،تركها دون وضعها في المكان المخصص لها قد تكون عرضة لعبث الأطفال الصغار (2

 وكسر بعضها.
 صابات.لى التعرض لبعض الإإاطئة قد تؤدي مها بطريقة خااستخد (3
 تعرضها للجراثيم. (4

 
 : يأتيعلل ما  -3
 .اليوم في مرة من أكثر الأسنان بفرشاة أسنانيأنظف  - أ

، وحمايتها من الجراثيم، وحتى ومنعها من للتسوس نظافة الأسنان وسلامتها،للحفاظ على  
 تبقى بيضاء.

 
 بعد الاستحمام. الصابون منا جيد   وجسمي شعري شطفأ - ب
 م التي تسبب الجفاف وتهيج الجلد.قايا من الصابون على الشعر والجسب ةأييبقى هناك  حتى لا  

 



2 
 

 

 د. صلاح حمدان بني إسماعيل    عائشة أحمد الجهالين    *فريق التأليف :

 م. شافع عاهد مساعدة           فادية بسام الرواشدة                    

 

 
 

العناية بالمظهر 
 الشخصي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 .بحذر الأظافر مقص ستخدمأ  - جـ   
 ، والجرح.للأذى أتعرضحتى لا       
 
 .الشخصي بالمظهر العناية إجراءات من ثلاثة اذكر -4

 ن.شطف الشعر بالماء والصابو الاستحمام و  (1
 باستخدام مشط الشعر. تمشيط الشعر (2
 .نان والمعجونسن بواسطة فرشاة الأسناتنظيف الأ (3

 
شارة ( إزاء العبارة الصحيحة، و √) إشارة ضع -5  :ة الخطأ في ما يأتيالعبار  إزاء (×)ا 
 ( √)   .بالفرد الخاصة العنايةت أدوا منالأسنان  فرشاة تعد -أ
 ( √)   .الأنف تنظيف في الورقي المنديل أستخدم -ب
 (  ×) .ايومي   أظافري قص على أحرص -جـ
 (  √ ) .وبعده الطعام تناول قبل يدي أغسل -د
 ( √ ) .الحنفية استخدام عند بالماءالإسراف  عدم على أحرص -ه
 
 فبماذا تنصحه؟خاصتك، الأسنان  فرشاة استخدام يحاول أحد أفراد أسرتك شاهدت إذا -6
الخاصــة بــالفرد ولا  الشخصــية ســنان مــن أدوات العنايــةن فرشــاة الأنصــحب بــذن هــذا التصــرف خــاط  لأأ

 .والعدوى من خلالها الأمراضو  الجراثيم انتقال ةا لاحتمالينظر   آخريجوز استخدامها من قبل شخص 
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 دارة المناهج والكتب المدرسيةإ

 جابات الأسئلةإ

 ولالأ الجزء:            الكتاب: التربية المهنية         الأساسي  الرابعالصف: 

 التسوق:  الرابعةالوحدة                 الوحدة / الدرس: 

جاباتها الأسئلة                         الوحدة  وا 
 التسوق

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ما المقصود بالسوق؟ -1 -1
كل من البائعين الذين يعرضون بضاعتهم،  فيهالمكان المخصص للبيع والشراء، حيث يجتمع  -2

 والمشترين الراغبين في شراء البضائع.
 
 علل ما يأتي: -2  -3

 . ضروري الاقتصاد في عمليه استهلاك السلع –أ 
 نتهي صلاحية السلع قبل استهلاكهاللادخار بحيث يبقى معنا نقودًا عند الحاجة، ومن الممكن ت 

 التبذير. مفلا نستطيع تناولها، والتدرب على عد
 
 وجوب قراءة البيانات المدونة على السلعة قبل شرائها. -ب

ل الشراء، والتأكد من ، ومعرفة سعرها ومكوناتها قبالسلع صلاحيةللتأكد من تاريخ إنتاج وانتهاء 
 سلامتها وخلوها من العيوب.

 
شععارة  √ضععع إشععارة    -3 -4 ( إزاء العبععارة التععي X( إزاء العبععارة التععي تملععل السععلوك الصععحي ) وا 

 ما يأتي:  تملل السلوك الخطأ في
 ( ×يضع قاسم النقود التي يُرجعها البائع بعد الشراء في جيبه من غير عد. )    - أ
 
 (   ×معلبات من دون الانتباه لمده صلاحيتها.                )   ة اشترت سار  -ب  
  

 (    √يمتنع محمد عن شراء الأغذية المعروضة تحت أشعه الشمس.        )   -ج  
 

 (  ×)                    .من دون أن يجربه عند البائع ااشترى محمود مصباحً  - د



2 
 

 
 

 التسوق
 
 
 
 

 
5-  

 ما المقصود بمكونات السلعة؟ -4 -6

و إيجابًا في صحة الإنسان، وتشير أيضًا أهي المواد التي تدخل في تصنيعها والتي تؤثر سلبًا   -7
 إلى وزن السلعة.

8-  

 الإجراءات الواجب عملها قبل شراء الخضراوات والفواكه.ذكر للالة من ا -5  -9

 التحقق من عدم إصابة الخضراوات والفواكه بالحشرات، أو العفن. (1

 نضج الخضراوات والفواكه نضجًا تامًا. التحقق من (2

 التحقق من خلو الخضراوات والفواكه من الشقوق. (3

 
تأمل الشكل المجاور الذي يملل إحدى السلع) لم عدد بيانات هذه السلعة  -6

 المدونة على الغلاف الخارجي.
 المواد التي تدخل في تصنيعها )المحتويات(. (1

 وزن السلعة. (2

 بلد المنشأ. (3
 

 

 التأليف:   د. صلاح حمدان بني إسماعيل    عائشة أحمد الجهالين  *فريق

 م. شافع عاهد مساعدة            فادية بسام الرواشدة                    
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 إدارة المناهج والكتب المدرسية

 الأسئلة إجابات

 الأول: كتاب: التربية المهنية    الجزءالصف: الرابع الأساسي       ال

 الخضراوات   :الخامسةالوحدة     /الدرس: الوحدة

جاباتهاسئلة الأ                    الوحدة        وا 

 
 

 وات االخضر 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 الخضراوات. عرف -1
يزرع موسمًا واحدًا، وقليل منها يبقى في  ،حول، )نبات يعيش سنة واحدة( أغلبها عشبية نباتات هي

 ،الإنسان تغذية في منه يستفاد الذي جزءفي ال  بينها فيما تختلف الأرض حولين )أكثر من عام(، وهي
أزهاره، وبعض آخر  من يستفاد وبعضوثماره،  لخضريا أو مجموعه أوراقه من للاستفادة يزرع بعضهاف

  .تهنادر و  جذورهمن 
 

 اوات.للخضر  الغذائيةالأهمية  بين -2
تزويدددددد الجسدددددم بالمعدددددادن )مثدددددل( الحديدددددد، والكالسددددديوم(، والفيتاميندددددات، والأليددددداف، خاً دددددة   (1

 الخضراوات الورقية.
 للمواد الكربوهيدراتية، مثل نبات البطاطا. بعض الخضراوات م در (2
 الخضراوات والمحا يل البقولية م در مهم للبروتينات.   (3
من تناول الخضراوات لا يسبب السمنة أو زيادة المحافظة على رشاقة الجسم؛ فالإكثار  (4

 .الوزن، لانخفاض نسبة الدهون فيها
 

شارة  (√ضع إشارة  ) -3  إزاء العبارة الخطأ في ما يأتي: )×( إزاء العبارة الصحيحة، وا 
 ( √تعد الخضراوات أطعمة ضرورية التي يجب تناولها ب ورة يومية.  )   -أ 
 ( ×البقدونس من الخضراوات  الغنية بالكربوهيدرات.            )     -ب  
 (  ×)                .     البازيلاء من الخضراوات التي تؤكل ثمارها  -جد 
 (  √.   )  ؛ وذلك تبعًا لموسم إنتاجهات نف الزهرة من الخضراوات الشتوية  -د 
 ( √.        )  معًا تعد البندورة من الخضراوات التي تؤكل نيئة ومطبوخة   -هد 
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 الخضراوات 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 في ما يأتي: واتاالخضر أسماء  اكتب -4

                                          
 البروكلي )جد(        الب ل                      )ب(                        البازيلاء ( أ)

                                       
 الكوسا  )د(                           البقدونس   )هد(      البطاطا                )د(   
 

  المناسبة على كل نوع من الخضراوات:أكمل الفراغ في المخطط الآتي بالأمثلة  -5
 الزهرة  –ب          الملفوف -أ   شتوية(    ال واتاخضر ال (1
 الفلفل -ب           ةالبامي -أ   يفية(     ال واتاخضر ال (2
 الخس -ب          البقدونس-أ    (أوراقها تؤكل واتاخضر ال (3
 الباذنجان-ب             الخيار-أ ثمارها(    تؤكل واتاخضر ال (4
 ءالبازيلا-ب           الحمص-أ    (بذورها تؤكل واتاخضر ال (5

 
 صورة: كل أسفل (مطبوخة تؤكل) أو (نيئة تؤكلبكتابة عبارة ) الآتية الخضراوات صور ميز -6

                                 
 نيئة تؤكل  )جد(                   ةمطبوختؤكل )ب(               ةمطبوختؤكل  ( أ)
 

                                     
 نيئةتؤكل  )و(                     ةمطبوختؤكل )ه(  مطبوخة           تؤكل  ( د)
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 وات االخضر 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 حرف التالية، ثم استخرج منها أسماء:تأمل مربعات الأ -7
 ، خس، سبانخخضراوات ورقية( ملفوف  (1)
 خيارخضراوات ثمرية(  (2)
 خضراوات جذرية( فجل (3)
 بطاطاخضراوات ساقية(  (4)
 بذرية( قمح محا يل (5)
 ، ملفوف، سبانخخضراوات تؤكل مطبوخة( بطاطا (6)
 ، فجل، ملفوفخضراوات تؤكل نيئة( خس (7)
 ملفوفخضراوات تؤكل نيئة ومطبوخة معًا(  (8)

 

 *فريق التأليف:   د. صلاح حمدان بني إسماعيل    عائشة أحمد الجهالين 

 م. شافع عاهد مساعدة            فادية بسام الرواشدة                    
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 المناهج والكتب المدرسية إدارة

 الأسئلة إجابات

 الرابع الأساسي    الكتاب: التربية المهنية   الجزء: الأول الصف:

 الطعام والشراب :السادسةالوحدة     /الدرس: الوحدة 

جاباتهاالأسئلة                          الوحدة  وا 
 

الطعام 
 والشراب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 دائرة حول رمز الإجابة الصحيحة في ما يأتي: ارسم -1
 

 ( من الأدوات والتجهيزات الكبيرة المستخدمة في خدمة الطعام:1)
 .الثلاجات و المجمدات -السكاكين.                                         ب -أ

 البياضات. -د            الكؤوس الزجاجية.                      -ج
 

 من أدوات المائدة المستخدمة:( 2)
 صواني التحمير. -الغازات و الأفران.                              ب -أ

 الطناجر. -د                                        الفضيات. -ج 
 

 :الطعام وتناوله إعداد في أثناء( من الممارسات الخطأ 3)
 ا قبل التحضير.عدم غسل الأيدي جيد   -أ

 استعمال الأداة غير المناسبة في العمل. -ب
 الحاجة. طعام تزيد عنسكب كمية   -ج 
 جميع ما ذكر. -د
 

 ( من أهم التجهيزات الكبيرة التي تستخدم في تقديم الطعام:4)
 والفواكه.           اواتر حوض غسيل الخض -أ
 الأفران الكبيرة. -ب 

 تقطيع اللحوم.                        آلة -ج 
 الطاولات والكراسي. -د  
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 ما يأتي: في إزاء العبارة الخطأ)لا(  وكلمةالعبارة الصحيحة،  إزاء)نعم(  اكتب كلمة -2
 
 ( نعم)        .تناول الطعامالتي يلتزم بها المرء قبل بدء  ات الصحيحةمن السلوكالبسملة  - أ

الأدوات الخاصة ختيار وشراء الأثاث و لاا المعايير التي ينبغي مراعاتها في عملية من -ب
 ( )  نعم       ب.المناس ، التصميمالسعر، و المتانةبالمطعم: 

 (نعم) .منع تسرب الحرارة إلى الخارج في أثناء عملية الطهو هو أحد أسباب عدم فتح الفرن -ج 
 ( )  لاأثناء مضغ الطعام.    في صوت عالٍ  يتعين على المرء إصدار -د
 ( ) نعم     خدمة الطعام ولوازمها.الطاولات والكراسي هي من معدات  -هـ
 ()لا الأطباق. أثناء عملية تنظيف مع بعض في الفضيات والصحون بعضهاوضع الكؤوس و ت -و

 
 .أثناء تناول الطعام في ثلاثة من السلوكات الصحيحة المتبعة ذكرا -3

 .غسل اليدين قبل وبعد تناول الطعام (1
 .ثناء تناول الطعامالتحدث بصوت منخفض في أ (2
 سكب كمية طعام مناسبة. (3

 
زات الخاصة بخدمة من المواصفات الواجب مراعاتها عند اختيار الأدوات والتجهيا ثلاث   ذكرا -4

 .الطعام وتقديمه
 ل بما يتناسب مع الغرفة التي سيقدم فيها الطعام والشراب.الشك التناسق في (1
 التناسق في اللون بما يتناسب مع الغرفة التي سيقدم فيها الطعام والشراب. (2
 التناسق في الحجم بما يتناسب مع الغرفة التي سيقدم فيها الطعام والشراب. (3
 .متانة، والسعر، والتصميم المناسبمراعاة ال (4
 .الاستخدامطبيعة مراعاة  (5
 سهولة نقلها. (6

 *فريق التأليف:   د. صلاح حمدان بني إسماعيل    عائشة أحمد الجهالين 

 م. شافع عاهد مساعدة            فادية بسام الرواشدة                    

 



1 
 

 إدارة المناهج والكتب المدرسية

 الأسئلة إجابات

 الأول الصف: الرابع الأساسي       الكتاب: التربية المهنية    الجزء:

 العناية بنظافة المنزل   :السابعةالوحدة     /الدرس: الوحدة
 

  الوحدة     
 

جاباتهاسئلة الأ                  وا 
 

العناية بنظافة 
 المنزل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 املأ الفراغ باسم الأداة المناسبة لكل من العمليات الآتية: -1

 .مكنسة  ، هيتستخدم في تنظيف الأرضياتالأداة التي   -أ 
 .قطنية ناعمة فوطة، هي تستخدم في مسح الغبارالأداة التي  -ب 
 .مجرود ، هيتستخدم في جمع الأوساخ والنفاياتالأداة التي  -جـ 

 
 فيم تستخدم كل أداة من الأدوات الآتية: -2

   
 

 مسح الماء عن الأرضيات        الأرضيات تجفيف            كنس السجاد بصورة آلية      
 

شارة ،الصحيح السلوك إزاء (√) إشارة ضع -3  في ما يأتي: الخطأ السلوك إزاء ( ×)  وا 
 ( ×  )   .حرقهاب الفارغة التنظيف عبوات من أتخلص-أ

 (√ . ) الأثاث على العالق الغبار لإزالة التنظيف ريشة أستعمل-ب
 ( √)      .الخزانة من العلوية الرفوف في التنظيف مواد أحفظ-جـ 

 
 

 .التنظيف مواد الخاصة باستخدام رشاداتمن ال  خمسة اذكر -4
 .الأطفال أيدي متناول عن ابعيد   والمطهرات التنظيف مواد حفظ (1
 ن.اليدي على للمحافظة ؛التنظيف مواد استخدام أثناء في القفازين اءارتد (2
 .آمنة بصورة لفارغةالمنظفات ا عبوات من تخلصال (3
 .التنظيف مواد من المتطايرة الروائح استنشاق تجنب (4
 عدم سكب مواد التنظيف على الملابس في أثناء الاستعمال. (5
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العناية بنظافة 
 المنزل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ما رأيك في السلوكات والممارسات الآتية: -5
 .التنظيف بمواد العبث يحاول طفل - أ

ضع مواد التنظيف في مكان وو  ،لسلامته عن مواد التنظيفالطفل  سلوك خطأ، يجب ابعاد
 مرتفع.

 .على قارعة الطريق فارغة تنظيف بواترمي شخص ع - ب
 .في سله المهملات سلوك خطأ، يجب التخلص منها بوضعها

 الصف. غرفة أرضية على تنظيف موادسكب بعض الطلبة  -جـ 
زالتهاقوم بتنظيفها أرتدي الحذاء وأسلوك خطأ،   .غرفة الصفعن أرضية  وا 

 
مع زملائك في المجموعة، الكلمات المتقاطعة حسب الرقم واتجاه السهم في  حل، بالتعاون -6

 كل مما يأتي:
        

 
1 
 آ

  

  3 
 ا

  ج2   
 م

  

 ل ا  4 
 

 ف ا ظ ن
  ة

 ن
  

 أ  
 

 م ا م ك 5 
 ة

...... 
  

   
 ط

 ف ق6  
...... 

 ن ي ز ا

 ن  7
 ا

 
 ف

  ة ذ
 م  8

 ر ج
 و

 
 د

 ا 9ق 
 

 ة ط ش
     

 ع ت11
 ل

 
 ت ا م ي

    

 

 
) تمّ حل هذه النقطة ليسترشد بها  آمنةف الفارغة بصورة يبوات التنظيجب أن أتخلص من ع (1

 ويتعرف طريقة الحل(. الطالب
 عني نهاية الكلمة.( ي....ملاحظة: الخط المتقطع )*  الجلد. جفاف من أضرار سوء استخدام مواد التنظيف  (2

 .الأطفالا عن متناول أيدي مواد التنظيف والمطهرات بعيد   يجب حفظ (3
 عني نهاية الكلمة.( ي....ملاحظة: الخط المتقطع )*  من الإيمان. النظافة (4
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العناية بنظافة 
 المنزل

 

 
 .كمامةفي حال وجود تحسس من الغبار يجب وضع  (5
 قبل استخدام مواد التنظيف. قفازين أرتدي (6
 الغرفة قبل البدء بعملية الكنس. نافذةيجب فتح  (7
 لجمع النفايات بعد الكنس. مجرودأستخدم  (8
 .قاشطةلإزالة الماء عن الأرضية يجب استخدام  (9

 الاستخدام المدونة على مواد التنظيف لاختيار المناسب منها. تعليماتلابد من قراءة  (11
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 إرشادات التعامل مع كتب مبحث التربية المهنية

 (والتاسعللصفوف: )الرابع، والخامس، والسادس، 
 

 وبعد: ،وصحبه أجمعين محمد وعلى آله نبينّاالحمد لله رب العالمين، والصلاة والسلام على       

المبنية على اقتصاد نقدم لكم كتب التربية المهنية التي أعدت وفق نتاجات التعلم العامة والخاصة    

المعرفة؛ انطلاقًا من فلسفة وزارة التربية والتعليم الرامية إلى تحديث العملية التربوية وتطويرها، والنهوض 

لكي يواكب التغيرات المتسارعة في مختلف المجالات، وليكون قادرًا على مواجهة  بالإنسان الأردني؛

دارة المعرفة ونقلها، والانفتاح  ، المنضبط على الثقافات الأخرى، والتأثير الإيجابي فيهاالتحديات، وا 

 الأردن مصدرًا للكفاءات المتميزة.  ليصبح

 

الفأروق الفرديأة بأين الطلبأة، والتركيأز علأى بنأاء المفأاهيم  كتأب مبحأث التربيأة المهنيأةروعي في تأأليف    

مكانأأأأات المدرسأأأأة،  ةمتنوعأأأأة تلاقأأأأم مقأأأأدرات الطلبأأأأ أن أأأأطةيأأأأف الطالأأأأب بهأأأأا. وا أأأأتملت الصأأأأحيحة وتعر  وا 

والتكيأأأف مأأأب متطلبأأأات الحيأأأاة واحتأأأرام القأأأيم وامتلاكهأأأا،  وروعيأأأت الجوانأأأب المتعلقأأأة بأأأالتفكير الإبأأأداعي،

وجأاءت  العصرية وتحدياتها والتسألح بالمهأارات التأي تعينأه علأى مواجهأة المواقأف الحياتيأة بأوعي وحكمأة،

لأأأى العمأأأو اليأأأدوم، واحتأأأرام المهأأأن وتقأأأدير موضأأأوعاته أقأأأرب إلأأأى واقأأأب الطالأأأب؛ ممأأأا يحفأأأز  وي أأأجعه ع

 أصحابها.

 

  دراسأأأأية موزعأأأأة علأأأأى سأأأأتة محأأأأاور رقيسأأأأة، وحأأأأدات أأأأتمو علأأأأى ويكتأأأأاب مأأأأن جأأأأزأين، كأأأأو تكأأأأون ي    

و أوون المنأزو ، موضوعاتها متنوعة تحاكي الواقب اليأومي لحيأاة الطالأب، وهأي: الصأحة والسألامة العامأة
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والتكنولوجيأأأأأا، والمهأأأأأارات الهندسأأأأأية والصأأأأأيانة الخفيفأأأأأة، والفندقأأأأأة  والحيأأأأأاة، والزراعأأأأأة والبيقأأأأأة، والاقتصأأأأأاد

 والسياحة.

 
 اشتملت كل وحدة على الآتي:      
 

 وتعطأأي فكأأرة أوليأأة عأأن  ،: وضأأب صأأورة أو أكثأأر تأأرتبط بالوحأأدةصووورة مرتب ووة بمواووود الوحوودة

 الوحدة وموضوعاتها.

 تثير تفكير الطالب. : طرح أسقلة مفتاحية استقصاقيةأسئلة استقصائية 

 الوحدة والتعريف بموضوعاتها. : تقديم عام عنمقدمة عامة 

  نتاجأأأات خاصأأأة يتوقأأأب أن يحققهأأأا الطلبأأأة وتتميأأأز ب أأأموليتها وتنوّعهأأأا  معأأأارف، نتاجوووات الوووتعل :

 ، إذ يبنى عليها المحتوى.مهارات، اتجاهات(، وتعد مرجعًا للمعلم

 ين أو ثألاث، مكونأة مأن مجموعأة عناصأر  مفأاهيم، درسأ: احتوت كو وحدة علأى البنية المعرفية

ومصطلحات، ومهارات، ونظريات، وقوانين، ومبادئ، وأ كاو توضأيحية، وصأور، وريأر ( بهأدف 

 التركيز عليها في تصميم الموقف التعليمي.

 تحث الطالب على التفكير الناقد والإبداعي، وحو الم كلات. :سؤال فكر 

 لطالب معلومة جديدة مثو مصطلح أو مفهوم جديد ورير .يعطي ا :صندوق معلومة 

 ومة التي تعلمها سابقًا وتفيد  في درسه الحاليمن خلاله المعلالطالب يسترجب  :صندوق تذكر. 

 تثير دافعية الطالب وت جعه على البحأث والاستقصأاء باسأتخدام مصأادر مناقشة بحث / قاية :

 ومناق ته أمام المعلم.المعرفة المتاحة لديه، والتعبير عن رأيه 

  تعأأزز مقأأدرة الطالأأب علأأى العمأأو اليأأدوم والمهأأارات، وقأأد روعأأي التنأأو  عمليووةمتنوعووة و أنشوو ة :

 فيها لتتناسب والبيقات المختلفة في المجتمب الأردني.
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 تسهو على الطالب المعرفة وربط المحتوى صور، وأشكال، ونماذج، وجداول، وخرائ  مفاهيمية :

 بها.

 جراءات التأكيد في كو درس على متطلبات الصحة والسلامة العامة، و  مة العامة:الصحة والسلا ا 

 الأمن والسلامة المهنية حفاظًا على سلامة الطالب والمعلم.

 تركأأأز علأأأى الأداء العملأأأي فأأأي الم أأأغو، وتنفيأأأذ المهأأأارات المدعموووة بالصوووور التمووواريل العمليوووة :

 لتوضح وتبين كيفية التطبيق. ة المحلية؛قمن البي العملية وتطبيقها مدعمة كو خطوة بصورة

 يُطلأأب مأأن كأأو طالأأب تنفيأأذ التمأأرين كمأأا تعلمأأه م لوووب تنفيووذ  موول قطبوول ال الووب تمووريل عملووي :

بإ راف معلمه في الم غو، أو بإ راف ولي أمأر  فأي المنأزو،  لأن رالبيأة التمأارين ربطأت بحيأاة 

 الطالب(.

 بحيأأث (اسأأتثناء الصأأف الرابأأب نهايأأة كأأو وحأأدةب سأأقلة فأأي نهايأأة كأأو درس : تنوعأأت الأالأسووئلة ،

، وسأأواو حأأو م أأكلة مسأأتوى المعرفأأة، والفهأأم، والتأأذكر، والتصأأنيف، والتفسأأير أأملت أسأأقلة تقأأيس 

عطأأاء اقتأأراح،  رسأأم، وريأأر ، يطلأأب مأأن الطالأأب و اختيأأار مأأن الصأأندوق، و كلمأأات متقاطعأأة، و وا 

 الإجابة عنها للتأكد من درجة تحقيق النتاجات الخاصة.

 يقأأيس الطالأأب تمكنأأه مأأن امأأتلاو المعرفأأة والمهأأارة مأأن خأألاو مجموعأأة مو أأرات التقوووي  الووذاتي :

مأأأواطن القأأأوة عنأأأد  فيعززهأأأا، ومأأأواطن الضأأأعف لمعالجتهأأأا  ليعأأأرفوجأأأدت فأأأي نهايأأأة كأأأو وحأأأدة، 

 بإ راف معلمه. 

 

ن يأنفعهم الله بأه، وأن نسأو الله تعالى أن قد وفقنأا فأي تقأديم مأا هأو مناسأب ومفيأد لأبناقنأا الطلبأة، وأ     
 تتحقق الأهداف المتوخاة من عملية التأليف والتطوير.


